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Odpowiedz na recenzje rozprawy doktorskiej

ZALEZNOSC MIEDZY SIEA ORAZ MOCA KONCZYN DOLNYCH
A EFEKTYWNOSCIA ZMIANY KIERUNKU BIEGU U ZAWODNIKOW
ZESPOLOWYCH GIER SPORTOWYCH

Szanowny Panie Profesorze,

Pragne serdecznie podzickowaé za obszerng i1 szczegdlowag oceng¢ mojej rozprawy
doktorskiej oraz za pozytywne jej zaopiniowanie. Jestem niezwykle wdzi¢czna za poswiecony
czas 1 wnikliwg analiz¢ mojej pracy, ktora pozwoli mi na dalszy rozw6j naukowy.
W odpowiedzi na zadane przez Pana Profesora pytania, postaram si¢ szczeg6towo odnies¢ do

wszystkich kwestii, jakie zostaty poruszone oraz wyjasni¢ wszelkie watpliwosci.

Pytania/ Uwagi:

., Temat pracy sugeruje, ze cykl dotyczy¢ bedzie weryfikacji zaleznosci w roznych
grach zespotowych. Zrozumiale jest, Ze Doktorantka musiata skupic¢ sie jedynie na
wybranych dyscyplinach, jednakze chciatbym, aby wybor pitki noznej oraz
koszykowki zostal uzasadniony. Wydaje sig, ze zaprezentowana metodologia
mogtaby z powodzeniem zosta¢ zaimplementowana wsrod pitkarzy recznych, gdzie
COD jest niezwykle waznym aspektem i wiele elementow gry opiera sie wlasnie na

elementach zwinnosci oraz zmianie kierunku biegu. Prosze, aby Doktorantka



odniosta sie do tej kwestii podczas publicznej obrony.”

Odpowiedz:

Sporty zespotowe, takie jak pitka nozna i koszykowka, charakteryzuja si¢ czgstymi i szybkimi
zmianami kierunku biegu oraz wymagaja wysokiego poziomu sity mig$niowej konczyn
dolnych, co wpisuje si¢ w cel mojej rozprawy. Z drugiej strony, wybrane dyscypliny roznig si¢
pod wzgledem pokonywanych odleglo$ci na boisku, czestotliwosci 1 kata zmiany kierunku
biegu. Koszykarze wielokrotnie musza wykonywaé szybkie przyspieszenia i hamowania
Z nagltymi zmianami kierunku na matym obszarze gry (Scanlan i in., 2014), w poréwnaniu do
sportow, takich jak pitka nozna. Na przyktad koszykarze zmieniajg rodzaj ruchu co 1-3 sekundy
w trakcie meczu (Conte i in., 2015; Scanlan i in., 2015). W zwiazku z tym wybor tych dyscyplin
umozliwilo zbadanie efektywnosci zmiany kierunku w szerszym kontekscie. Wyniki tych
badan mogg stanowi¢ fundament dla dalszych badan w innych grach zespotowych. Dodatkowo,
wybdr zawodnikow z pitki noznej 1 koszykowki byt uwarunkowany dostepnoscig grup
badanych. W przypadku pitki recznej, podobnie jak w koszykdéwce, zmiany kierunku sg szybkie
1 czeste, a szybkos¢ reakcji na zmieniajace si¢ sytuacje na matym polu gry jest kluczowa
(Povoas i in., 2012). Zawodnicy wykonujg liczne skoki, szybkie zwroty i przyspieszenia na
krétkim dystansie. W zwigzku z tym, wyniki uzyskane w moich badaniach moga znalez¢

zastosowanie rowniez w pilce rgcznej, jednak konieczna jest dalsza weryfikacja tej hipotezy.

Pytania/ Uwagi:

., Wrozdziale ,, Przedmiot rozprawy” zamieszczono cel badan, pytania oraz hipotezy
badawcze. W mojej opinii cel badan, pytania i hipotezy moglyby stanowic¢ odrebny
rozdzial, natomiast w rozdziale ,, Przedmiot badawczy ” umiescitbym jedynie
szczegoly osiggniecia naukowego stanowigcego jednotematyczny cykl artykutow.”

Odpowiedz:

Zgadzam si¢ z Panem Profesorem, opisana zmiana zwigkszylaby przejrzystos¢ pracy.



Pytania/ Uwagi:
., W pracy odnalazlem hipotezy badawcze sformutowane dla kazdego badania,

prositbym, aby Doktorantka zaproponowata podczas publicznej obrony jedng

’

glowngq hipoteze, ktora dotyczylaby catego prezentowanego cyklu.’

Odpowiedz:

Glowna hipoteza dotyczaca calego cyklu prac moglaby brzmie¢: ,,Istnieje istotna statystyczna
ujemna zaleznos¢ miedzy Sitg oraz mocq konczyn dolnych a czasem uzyskiwanym podczas

wybranych testow zmiany kierunku biegu u zawodnikow zespotowych gier sportowych”.

Pytania/ Uwagi:
,, Prositbym, aby Doktorantka odniosta si¢ do kwestii wykorzystania roznych metod
oceny COD. Dlaczego w pierwszym badaniu zastosowano testy ZigZag i L

natomiast w dwoch pozostatych badaniach test MAT? ”

Odpowiedz:

Wybdr testbw oceniajagcych szybko$¢ zmiany kierunku byl podyktowany specyfika
analizowanych dyscyplin sportowych. W pierwszym badaniu, dotyczacym pitki noznej,
zastosowano testy ZigZag i L-test, poniewaz lepiej odwzorowuja one charakterystyke
poruszania si¢ zawodnikow na boisku. Oba te testy uwzgledniaja dluzsze dystanse, mniejsze
katy zmiany kierunku oraz wiekszg liczbe tych zmian, co jest bardziej zblizone do
charakterystyki przebiegu rywalizacji w pilce noznej. W dwoch kolejnych badaniach,
dotyczacych koszykarzy, zastosowano zmodyfikowany t-test, ktory w wiekszym stopniu
odzwierciedla sposob poruszania si¢ koszykarzy. Test ten uwzglednia krétsze dystanse
oraz bardziej zr6znicowane formy ruchu, takie jak bieganie przodem, lateralnie i tylem, co jest
kluczowe w tej dyscyplinie. Koszykéwka wymaga czgstych zmian kierunku w malej
przestrzeni, co czyni zmodyfikowany t-test bardziej adekwatnym narzedziem pomiaru dla tej

grupy zawodnikow.



Pytania/ Uwagi:

., Nawiqzujgc do metodologii badania 3, chciatbym, aby Doktorantka wyjasnita na
Jjakiej podstawie zostata dobrana wysokos¢ skrzyni (60 cm) do swobodnego opadu
w tescie Drop Jump.”

Odpowiedz:

Wybrano wysokos$¢ 60 cm, kierujac si¢ wynikami badania Addie i in. (2019), w ktorych
wykazano, ze wysokosci powyzej 60 cm przyczyniaty sie¢ do wydluzenia czasu kontaktu
Z podtozem, ale nie wptywaty na wysoko$¢ skoku. Dodatkowo, wysoko$¢ skrzyni w badaniu 3
zostata wybrana w celu zapewnienia spdjnosci z wynikami uzyskanymi w badaniu 2, gdzie
rowniez zastosowano skrzyni¢ o wysokosci 60 cm. Wykazano tam istotng, silng ujemng
korelacje miedzy wysokoscia uzyskang w teScie drop jump a czasem uzyskanym

w zmodyfikowanym tescie T.

Addie, C.D.; Arnett, J.E.; Neltner, T.J.; Straughn, M.K.; Greska, E.K.; Cosio-Lima, L.; Brown,
L.E. Effects of Drop Height on Drop Jump Performance. Int. J. Kinesiol. Sports Sci. 2019, 7,
28.

Pytania/ Uwagi:

., Analizujqc procentowe udzialy jak i typ wykonanej pracy wlozonej w powstanie

artykutow wchodzgcych w sktad ocenianego cyklu zauwazytem, zZe w zadnej z prac
Doktorantka nie wykonata analizy i interpretacji danych. Prosze, aby Doktorantka

odniosta sie do tej kwestii podczas publicznej obrony.”

Odpowiedz:

W o$wiadczeniu zamieszczonym w rozprawie popetnilam biad. Bralam udziat
w przeprowadzeniu i interpretacji analizy danych w badaniu pierwszym, jednak w badaniach 2

1 3, ze wzgledu na bardziej skomplikowane narzgdzia analizy statystycznej, skorzystalam

z pomocy doswiadczonych badaczy.



Pytania/ Uwagi:

., Dokonujgc analizy materiatu badawczego w poszczegolnych badaniach

zauwazytem, ze poziom sportowy pitkarzy jak i koszykarzy rozni si¢ ze wzgledu na

poziom rozgrywek oraz doswiadczenie treningow. Czy zatem zroznicowany poziom

sportowy mogt wphyngc na otrzymane wyniki w poszczegolnych eksperymentach,

jesli tak to w jakim stopniu?

Odpowiedz:

Poziom sportowy oraz do§wiadczenie badanych sportowcow mogly istotnie wptyna¢ na wyniki
badan, przede wszystkim ze wzgledu na wyzszy poziom sily i mocy migSniowej oraz wieksze
umiejetnosci techniczne do$wiadczonych zawodnikow. Dlatego odniesienie wynikow tych
badan do grup zawodnikow o innym doswiadczeniu lub poziomie sportowym powinno by¢

traktowane z rozwagg.

Pytania/ Uwagi:

., Gtownym celem cyklu bylo ,,ustalenie” zaleznosci migdzy wybranymi testami COD a
wskaznikami sily i mocy konczyn dolnych oraz czasem sprintu. Cel sformutowano w sposob
zrozumiaty, aczkolwiek stowo ,,ustalenie” mogloby zosta¢ zamienione na weryfikacja bgdz
ocena.”

Odpowiedz:

Zgadzam si¢ z Panem Profesorem, ze uzycie sformutowania ,ustalenie” powinno zostaé

zmienione na bardziej odpowiednie dla jezyka akademickiego ,,weryfikacja” lub ,,ocena”.



