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Odpowiedz na recenzje¢ rozprawy doktorskiej
ZALEZNOSC MIEDZY SIEA ORAZ MOCA KONCZYN DOLNYCH A
EFEKTYWNOSCIA ZMIANY KIERUNKU BIEGU U ZAWODNIKOW ZESPOLOWYCH
GIER SPORTOWYCH

Szanowny Panie Profesorze,

Dzigkuje za wnikliwg ocen¢ mojej rozprawy doktorskiej oraz pozytywne jej
zaopiniowanie. W dalszej czesci postaram si¢ odpowiedzie¢ na pytania zadane przez Pana

Profesora.
Pytania/ Uwagi:

,,Pozwole sobie wskaza¢ na pewne niescistosci w przedstawionej przy wykazie publikacji
punktacji Impact Factor (IF), ktore dotyczq artykutow numer 1 oraz 3. Wedtug dostepnych mi
Zrodet wartos¢ wspotczynnika IF wynosi: dla pracy nr 1 — 0,8 punktu (podczas gdy Doktorantka
nie podala zadnej wartosci), a dla pracy nr 3 — 2,4 punktu (wedtug Doktorantki 3,2 punktu).
Co ciekawe, te niescistosci si¢ w pewien sposob rownowazq i w efekcie sumaryczna wartos¢
cyklu jest podana poprawnie i wynosi 5,9 punktu IF oraz 270 punktow Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego. Zdaje sobie sprawe, Ze aktualizacje w odniesieniu do punktacji
czasopism sq oficjalnie upubliczniane z pewnym opodznieniem, co w polgczeniu z czasem

trwania procedury doktorskiej moze skutkowac tego typu roznicami.”
Odpowiedz:

Dzigkuje za trafne spostrzezenie, tak jak Pan Profesor zauwazyt réznice te moga wynikac¢ z

powodu czasu trwania procedury doktorskiej. Na moment opisywania pracy i wprowadzania



poprawek punktacja jakg miaty zalgczone prace (praca numer 1- bez punktow IF, praca numer
2 — 2,7 punktu i praca numer 3 — 3,2 punktu) byta wpisana prawidtowo, co uleglo zmianie w

pOzniejszym czasie.

Pytania/ Uwagi:

. Wobec tego chciatbym zapytac¢ Doktorantke jak rozumie definicje sprintu?”
Odpowiedz:

Definicj¢ sprintu rozumiem jako mozliwie najszybsze (z maksymalng intensywnos$cia)

pokonanie wyznaczonego, krotkiego dystansu w linii proste;.
Pytania/ Uwagi:

,, Ciekawy jestem, czy w opinii Doktorantki mozna by zmodyfikowac¢ zastosowany kompleks

¢wiczen aktywacyjnych, w taki sposob aby potencjalnie uzyskac efekt post-aktywacyjny?”
Odpowiedz:

W zaprojektowanych kompleksach efekt po-aktywacyjny nie wystapit, co moglo wynikaé ze
zbyt wysokiej objetosci lub zastosowania tylko jednego czasu przerwy. Nalezaloby zatem
zweryfikowaé, czy przy zastosowaniu innych czasoOw przerwy, a takze czy po zmniejszeniu
objetosci kompleksow aktywacyjnych, np. do jednej serii wybranych ¢wiczen. Kolejnym
rozwigzaniem mogloby by¢ zastosowanie takich ¢wiczen jak przywodzenia i odwodzenia
konczyn dolnych, ktore wykazaty wysokg i1 bardzo wysoka ujemnag korelacj¢ z czasem

uzyskanym z zmodyfikowanym tescie T, co zostato wykazane w badaniu drugim.
Pytania/ Uwagi:

. Musze przyzna¢, ze odczuwam pewien niedosyt, Ze Autorka implikacje tak ciekawych wynikow

badan zawarla jedynie w 3 zdaniach.”
Odpowiedz:

Dzigkuje za trafne spostrzezenie. Zgadzam si¢ z Panem Profesorem, ze powinnam zalaczy¢
wiecej implikacji praktycznych. Oprocz tych juz zawartych w pracy, mozna dodaé, ze moc
generowana podczas wypychania obcigzenie konczynami dolnymi w pozycji siedzacej nie ma
istotnego zwigzku z czasem sprintu na dystansie 5m i 20m. Ponadto niski poziom asymetrii
miedzy konczynami dolnymi w poziomie generowanej mocy podczas wypychania obcigzenia

konczynami dolnymi siedzac tj. <5% wykazany w badaniu pierwszym cyklu nie jest istotnie



powigzana z czasem sprintu na wspomnianych dystansach ani z czasem w badanych testach
biegowych ze zmiang kierunku. Dodatkowo, nagly wzrost sztywnosci $Sciggna Achillesa
wywolany wysitkiem fizycznym nie ma istotnego wplywu na skoczno$¢ oraz na czas biegu

uzyskany w zmodyfikowanym tescie T.



