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Odpowiedz na recenzje¢ rozprawy doktorskiej
ZALEZNOSC MIEDZY SIEA ORAZ MOCA KONCZYN DOLNYCH A
EFEKTYWNOSCIA ZMIANY KIERUNKU BIEGU U ZAWODNIKOW ZESPOLOWYCH
GIER SPORTOWYCH

Szanowny Panie Profesorze,

Pragne serdecznie podzickowac za obszerng i szczegdlowa ocene mojej rozprawy doktorskiej
oraz za pozytywne jej zaopiniowanie. Jestem niezwykle wdzigczna za poswigcony czas
i wnikliwg analiz¢ mojej pracy, ktora pozwoli mi na dalszy rozw6j naukowy. W odpowiedzi na
zadane przez Pana Profesora pytania, postaram si¢ szczeg6towo odnies¢ do wszystkich kwestii,

jakie zostaly poruszone oraz wyjasni¢ wszelkie watpliwosci.

Pytania/ Uwagi:

,»Czy zauwaza Pani- po analizie catego cyklu publikacji — jakies dodatkowe ograniczenia
badan, poza wymienionymi w poszczegolnych artykutach, na ktore nalezaloby zwrocié

uwage?”
Odpowiedz:

W odniesieniu do calego cyklu publikacji mozna zauwazy¢ dodatkowe ograniczenia, na ktore
warto zwrdci¢ uwage. Przede wszystkim, badana grupa charakteryzowala si¢ niskimi
warto$ciami asymetrii w mocy mig$niowej konczyn dolnych. W zwigzku z tym uzasadniona

bytaby replikacja badan na grupie sportowcdéw o wyzszych wartosciach asymetrii w mocy lub



sile mig$niowej konczyn dolnych. Dodatkowo, zastosowanie innych testow zmiany kierunku
biegu, rdznigcych si¢ liczbg zmian kierunku czy katem tych zmian, mogloby poszerzy¢ wiedze
na temat zalezno$ci miedzy sita oraz mocg konczyn dolnych a efektywnos$cia zmiany kierunku
biegu. Kolejnym aspektem, ktory zostal pominigty w rozprawie, jest brak analizy deficytu
zmiany kierunku biegu, ktory wskazuje réznice migdzy czasem uzyskanym w sprincie
liniowym a biegu ze zmiang kierunku. To mogloby dostarczy¢ bardziej szczegdlowych
informacji na temat efektywnosci zmiany kierunku. Ograniczeniem moze by¢ takze skupienie
si¢ jedynie na sile generowanej w warunkach izometrycznych przywodzicieli i odwodzicieli
konczyn dolnych, bez uwzglednienia warunkow dynamicznych oraz braku analizy sity migsni
zginajacych staw kolanowy w kontekscie efektywnosci zmiany kierunku biegu. Ponadto, okres
sezonu, w ktorym przeprowadzono badania, kolejno: zimowa przerwa, poczatek sezonu
oraz przerwa mi¢dzysezonowa, mogl wplynaé¢ na uzyskane wyniki i ogranicza¢ ich odniesienie
do innych faz sezonu. Ostatnim ograniczeniem jest przeprowadzenie badan wylacznie na
grupach piltkarzy 1 koszykarzy, co ogranicza mozliwos¢ ekstrapolacji wynikow na inne grupy

sportowcow.

Pytania/ Uwagi:

LW jakim wedtug kierunku powinny by¢ przeprowadzone badania dotyczgce mozZliwosci
ksztattowania w treningu umiejetnosci szybkiej zmiany kierunku poruszania si¢ zawodnikow

gier sportowych?”
Odpowiedz:

W dalszych badaniach warto zwroci¢ uwage na weryfikacje zalezno$ci miedzy skokami
horyzontalnymi i lateralnymi, wykonywanymi zaréwno bilateralnie, jak i unilateralnie. Istotne
jest rowniez zbadania zalezno$ci pomigdzy testami z roznymi katami zmiany Kierunku biegu
oraz ocena sity maksymalnej w warunkach dynamicznych. Dodatkowo, nalezy uwzgledni¢
¢wiczenia oporowe angazujace inne grupy mi¢sniowe, ktore odgrywaja kluczowa role podczas
sprintu. Warto takze zbada¢ rozne czasy przerwy, aby uzyskac¢ efekt poaktywacyjnego wzrostu
sprawnosci fizycznej oraz kompleksy aktywacyjne o zréznicowanej objetosci 1 intensywnosci.
W przyszlych badaniach istotne bedzie rozszerzenie grup badanych o zawodnikow innych
dyscyplin sportowych oraz o grupy kobiet. Potrzebne sa takze dlugofalowe interwencje

zaprojektowane na podstawie ustalonych zaleznosci.



Pytania/ Uwagi:

Czy wedtug Doktorantki wystepujq w tym zakresie jakies roznice dotyczgce poszczegolnych gier
zespotowych?”

Odpowiedz:

Gry zespotowe takie jak pitka nozna, koszykdwka, pitka reczna i siatkowka rdznig si¢ iloscia
graczy na boisku, taktyka, a takze sposobem poruszania si¢, srednig pokonywang odlegtoscia
podczas meczu, $rednig uzyskiwang predkoscig podczas meczu, rodzajem 1 katami zmian
kierunku biegu, co determinuje wymagania treningowe. Na przyktad, w pilce noznej zawodnicy
przebiegaja srednio 10-12 kilometrow w trakcie rywalizacji (AndrzejewskKi i in. 2015), podczas
gdy w koszykowce dystans ten jest znacznie mniejszy (Stojanovi¢ i in. 2017), ale zawiera
wiecej intensywnych sprintéw i zmian kierunku (Simonek i in. 2017). Réznice pojawiaja sie
rowniez w sredniej predkosci uzyskiwanej przez zawodnikOw podczas meczu. W siatkdbwce
zawodnicy poruszajg si¢ na stosunkowo matej przestrzeni, a ich ruchy sa szybkie i1 krotkotrwale,
podczas gdy w pilce noznej zawodnicy cze$ciej przemieszczajg si¢ na wigkszych dystansach z
bardziej zr6znicowanym tempem. Dodatkowo, kazda z tych gier zespolowych wymaga
specyficznych zmian kierunku biegu— zaréwno pod wzgledem rodzaju ruchu, jak i kata zmiany.
W koszykowce i pilce recznej zmiany kierunku sg czeste i gwattowne, czgsto pod katem ostrym
(Simonek i in. 2017), podczas gdy w pitce noznej zmiany sa bardziej ptynne i obejmuja wicksze
obszary boiska (Andrzejewski i in. 2015). W siatkowce natomiast ruchy sg ograniczone do

niewielkiej przestrzeni, a zmiany kierunku sa krotkie, ale szybkie (Simonek i in. 2017)



