Szanowna Pani Profesor, na wstepie chciatbym serdecznie podzigkowaé za wnikliwag
analiz¢ mojej rozprawy doktorskiej, wraz z jej merytoryczng i redakcyjng oceng. Dzigkuje za
docenienie nowatorskiego charakteru badan. Postaram si¢ rzetelnie odpowiedzie¢ na uwagi

1 pytania postawione w recenz;ji.

W konteks$cie procedur pobierania materiatu, to chciatbym uscisli¢, ze w przypadku
mleczanu pobierana byta krew kapilarna 1 pobrane probki natychmiast byty analizowane w
aparacie Biosen C-line Clinic (EKF-diagnostic GmbH, Niemcy) stosujac metodg
enzymatyczno-amperometryczng. W przypadku kinazy kreatynowej, dehydrogenazy
mleczanowej, kwasu moczowego z krwi odtokciowej réwniez analizowano bezzwtocznie w
laboratorium AWF Katowice przy uzyciu aparatu Piccolo Xpress (Abaxis, USA) metoda
spektrofotometrii, z kolei zmienne morfologii za pomoca analizatora Advia 120 (Siemens,
Munich, Germany) metoda cytometrii przeptywowej. Pozostate oznaczenia zostaty wykonane
tak jak to byto opisane w rozdziale 3.3 Metody analityczne: ,,Oznaczenia st¢zenia testosteronu
1 kortyzolu we krwi wykonano testem firmy Roche, metoda elektrochemilumensencji, na
aparacie Cobas. Okreslenie st¢zenie GH zostalo wykonane metoda radioimmunologiczng
zestawem DSL-1900 IRMA (Diagnostic System Laboratories, Webster, TX, USA).” W

przypadku testosteronu analizowana byla frakcja catkowita.

W nawigzaniu do pytania dotyczacego analizy statystycznej to dokladna wartos¢ p
bliska przyjetej granicznej istotnosci wynosita kolejno p=0,0866 oraz p=0,0529. Z punktu
widzenia analizy otrzymanych wynikéw warto bylo oméwi¢ wspomniane trendy badanych

zmiennych, aby w kolejnych badaniach zwrdci¢ uwage na mozliwe zmiany w tym zakresie.

Rzeczywiscie wyniki dotyczace zdolnosci wysitkowych kobiet budzg pewne
watpliwosci w kontek$cie mozliwego niedoszacowania ci¢zaru dla jednego powtorzenia
maksymalnego 1 w konsekwencji mniejszego ci¢zaru niz zaktadane 70% RM. Przychylam si¢
do uwagi, ze mozna bylo wykona¢ probe pilotazowa z oznaczeniem LA. Ponadto warto w
kolejnych badaniach wykorzysta¢ maszyne¢ z pomiarem mocy szczytowej np. Keiser, co
umozliwi doktadniejsza analiz¢ spadku mocy oraz zapewni wigksze bezpieczenstwo dla

badanych. Niestety w badaniach wtasnych byto to niemozliwe ze wzgledow logistycznych.

W nawigzaniu do uwagi dotyczacej enzymu kinazy kreatynowej i dehydrogenazy
mleczanowej, to informacje te sg btedne co zauwazyt rowniez prof. dr hab. Robert Olek 1 zawart
w swojej recenzji. Opisu enzymow zaczerpnalem z recenzowanego artykutu (IF=2,3 2022) —
., Creatine Kinase and Lactate Dehydrogenase Responses after Different Resistance and
Aerobic Exercise Protocols”, Callegari 1 wsp., 2017; DOI: 10.1515/hukin-2017-0071). Byta to
niedawno opublikowana praca dotyczaca odpowiedzi CK i LDH, stad mialem nadzieje, ze

cytowane informacje zawarte w tym artykule dostarczyly nowych informacji z tego obszaru



wiedzy, ktorych niestety nie zweryfikowatem. Chciatem odnies$¢ si¢ do materiatéw zroédtowych,
dlatego zamie$cilem oryginalne Zrodta cytowane w pracy, niestety przez nieuwagg nie znalazty

si¢ w spisie literatury.

W zdaniu dotyczacym obcigzenia metabolicznego u m¢zczyzn, rzeczywiscie nastapila
nadinterpretacja wynikoéw. Na skutek wysitku oporowego o duzej intensywnosci i objgtosci
nastgpit istotny wzrost stezenia mleczanu we krwi w kazdej z wykonanych prob w odniesieniu
do wartosci spoczynkowych, co byto spodziewang reakcja. Jednakze dalsza analiza wptywu
wysokosci na deltach wykazata jedynie istotne r6éznice na 3000 i 4000 m w odniesieniu do

proby na 5000 m, gdzie z kolei odnotowano istotnie mniejsza liczb¢ wykonanych powtorzen.

Ze wzgledu na duza ilo$¢ otrzymanych wynikéw 1 pewne réznice migdzy grupami
kobiet i mezczyzn trudno bylo zwigzle przedstawi¢ wnioski dotyczace niniejszej pracy.
Zgadzam si¢ z Panig Profesor, ze pierwszy wniosek powinien zawiera¢ informacje dotyczace

mozliwos$ci niedoszacowania realnych obcigzen.

Na zakonczenie swojej odpowiedzi chciatabym jeszcze raz podzickowaé Pani Profesor
za skrupulatng analiz¢ mojej pracy oraz konstruktywne uwagi, ktore z pewnosciag wykorzystam

przygotowujac prace do publikacji.
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