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Odpowiedz na recenzje¢ rozprawy doktorskiej
Pt. ,,Wplyw systematycznego zroznicowanego treningu marszowego na skladowe masy

ciala i tolerancj¢ wysilkowa kobiet w wieku dojrzalym”.

Szanowna Pani Profesor,

na wstepie checiatam serdecznie podzigkowaé za recenzje mojej pracy, pozytywna opini¢ oraz
konstruktywne uwagi, ktore postuzyly do uporzadkowania kwestii przeoczonych w trakcie
powstawania rozprawy oraz pozwolg na jej udoskonalenie.

Ponizej ustosunkowatam si¢ do kazdej z nich:

1. W Pismiennictwie Doktorantka popelnita kilka bledow. Dla przykladu:

pozycja 53 —,,Jegier A. rozdzial Aktywnosé fizyczna w chorobach przewlektych, 790-791".
Nie wiadomo w jakim wydawnictwie, czy w jakim czasopismie i w jakim czasie
wydrukowany zostal przedmiotowy artykul. Podobne zarzuty odnoszq si¢ np. do pozycji 1,

21i 136. W pracy zdarzajq si¢ niestety liczne bledy literowe, skladniowe, interpunkcyjne ale


mailto:dmkop@interia.pl

takze metodologiczne i merytoryczne. Na przyklad na str,18 pracy tekst jest

wyrownany do lewej, wystepuje brak odstepu na poczgtku akapitu, podczas gdy generalnie
W calej pracy wystepuje i odstep i wyréwnanie do lewego i prawego marginesu.
Doktorantka uZywa te; niewlasciwych terminow, dla przyktadu: czestokroé uiywany termin

schorzenie zamiast choroba.

Zgadzam si¢ z uwagami Pani Profesor. Rozprawa doktorska zostata sprawdzona pod katem
wskazanych nie$cistos$ci, wszelkie odnalezione biedy zostang poprawione przed drukiem
publikacji bazujacych na rozprawie doktorskiej, a w szczeg6lnosci dopisane wydawnictwo,

czasopismo oraz czestokro¢ uzywane stowo schorzenie zostanie zmienione na choroba.

2. Budzi zdziwienie Recenzenta odlegla w czasie data uchwaly Komisji Bioetycznej

pozytywnie opiniujgcej przedmiotowe badania — 16.06.2011 rok.

Badania zostaly zrealizowane w ramach projektu statutowego AWF im. J.
Kukuczki w Katowicach i grantu ministerialnego Uniwersytetu Palackiego w
Otomuncu: Tytut: |, Analiza skutecznosci rozmnych form aktywnosci ruchowej i ich
wplywu na poczucie jakosci Zycia oraz zmian wybranych parametrow fizjologicznych
u kobiet w wieku po 55 roku zycia”. ,, Objectively measured sedentary behavior among
older women in context of their somatic indicators and quality of life” Grant
ministerialny - (IGA_FTK_2017_004)

Kazdy z uczestnikow projektu wykonywat badania zgodnie z zalozeniami 1 w odpowiednim
przedziale czasowym. Pragng¢ poinformowac , ze badania nie zakonczyty si¢ i trwajg nadal w
tej samej grupie kobiet. Pracownicy Uniwersytetu Palackiego w Otomuncu sg z nami w
stalym kontakcie i regularnie (po uptywie roku trzech lat , pigciu oraz siedmiu a w roku
przysztym po uplywie dziewigciu lat) przyjezdzaja do Katowic w celu wykonania badan

kontrolnych

3. W rozdzialach Streszczenie i Abstract brakuje tytutu pracy. Zalgczone w Aneksie
tabele zostaly obarczone takie powainym bledem. W tytule kaZdej z czterech zalgczonych
tabel parametry opisowe odnoszg sie¢ do grupy marszowej i grupy marszowej z kijkami
podczas gdy w tabeli obie grupy oznaczone zostaly jako grupa marszowa z kijkami.
Bardzo sluszna uwaga Pani Profesor przepraszam za niedopatrzenie tytut w streszczeniu

zostanie dopisany a przy przenoszeniu tabel do aneksu doszto do niedopatrzenia.



Mam nadziej¢, ze moje odpowiedzi satysfakcjonuja Panig Profesor, jednoczenie bardzo
dzigkuje za niniejsza recenzj¢, wszelkie cenne uwagi 1 sugestie przestane przez Panig
Profesor, pozwola na jeszcze lepsze dopracowanie rozprawy doktorskiej pod wzgledem

merytorycznym oraz redakcyjnym.



