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Odpowiedz na recenzje¢ rozprawy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze, bardzo dzigkuj¢ za ocen¢ merytoryczng i redakcyjng moje;j
pracy doktorskiej oraz za wiele pozytywnych opinii.

Zgadzam si¢ z Panem Profesorem, iz MMA jest bardzo wszechstronnym sportem
bazujacym na bardzo wielu zmiennych treningowych. Dlatego jako osoba zajmujaca si¢
przygotowaniem motorycznym skupitem sig¢, jak to podkreslit Pan Profesor, na konczynach
dolnych w kontekscie postawy wyjsciowej, ktora inicjuje wigkszo$¢ dziatan techniczno-
taktycznych zawodnika oraz moze postuzy¢é do praktycznych implikacji w periodyzacji
treningu sportowego zawodnikéw MMA. Dlatego, biorac pod uwage roézng intensywnos¢ i
charakter walki, ktora warunkuje dana kategoria wagowa, skupitem si¢ W swojej pracy na
procentowych wartosciach obcigzenia zewnetrznego zawodnikow MMA w  kontekscie
generowanej szczytowej mocy konczyn dolnych, odnoszac si¢ do przyjetej pozycji wyjsciowej
zawodnikow.

Zgadzam si¢ rowniez z Panem Profesorem, iz otrzymane wyniki wskazuja na
kontrolowanie masy ciata w calym makrocyklu treningowym, gdyz jak to podkreslit Pan
Profesor ,,szalencze zbijanie wagi” niesie za soba ogromne ryzyko zdrowotne, takie jak np.
nudnosci, wymioty, bole gtowy, skurcze, drgawki, zwidy, objawy grypopodobne. Sportowcy
daza do rywalizacji zwykle przy najnizszej mozliwej masie ciata osiagnigtej zazwyczaj
szybkimi metodami odchudzania, bardzo cze¢sto bedace efektem przewleklego odwodnienia
(np. sauny, dresy, diuretyki, gorace kapiele, itp). Majgc na uwadze t0, iz wazenie odbywa si¢
dzien wczesniej (24—36 godzin przed) zawodami, daje to sportowcom czas ,,postrzegany” jako
wystarczajacy na nawodnienie i uzupehienie energii (Crighton i wsp. 2015). Podkreslajac

ryzyko ,szaleficzego zbijania wagi” pozwol¢ postuzy¢ si¢ przykltadem brazylijskiego



zawodnika MMA Leandro Souza, ktéry w 2013 zmarl podczas proby utraty 20% masy ciata
(okoto 15 kg) w ciagu 5 dni.

Dzickuje rowniez za uwage, dotyczaca praktycznych implikacji pracy, gdyz
poszukiwanie nowych metod diagnostycznych i ich interpretacja oraz praktyczne zastosowanie
niewatpliwie, moze posluzy¢ w procesie optymalizacji przygotowania motorycznego
zawodnikow MMA tym bardziej, ze jest to relatywnie miody sport walki. Ponadto w
przysztosci doglebna diagnostyka potencjatu motorycznego moze postuzy¢ za stworzenie
modelu mistrzowskiego zawodnika MMA.

Dzi¢kuje Panu Profesorowi za docenienie zastosowanych przeze mnie metod, jak
1 pozytywne opinie dotyczace zaplanowania, przeprowadzenia badan oraz wykonania rozprawy
doktorskiej.

Jednoczes$nie, dzickuje za podkreslenie pewnych uchybien, ktorych podczas pisania
pracy nie udalo mi si¢ unikng¢ Wymienione uwagi dotyczace wklejania zdje¢ wykreso, oraz
pamietanie o praktycznych implikacjach zostang zmienione zgodnie z sugestig Pana Profesora,

co pozwoli mi poprawnie przygotowac pracg do publikacji.
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