Odpowiedzi na uwagi zawarte w recenzji Pani dr hab. Justyny Drzal-Grabiec, prof. UR

Na wstepie chcialbym bardzo podzigkowac Pani Profesor za wnikliwa analiz¢ mojej
pracy doktorskiej oraz wszelkie uwagi, zwlaszcza te krytyczne, ktére pozwolg mi podnies¢
moéj warsztat naukowy. Z pewnoscig te dosSwiadczenie bede moégt wykorzystaé przy pracy

nad publikacjami i nowymi projektami badawczymi.

We wstegpie mojej pracy znaczng czg$¢ zajmuje temat zmian i zaburzen narzadu ruchu
na tle funkcjonalnym, z pomniejsza wzmiankg o pracy strukturalnej. Starajac
si¢ odpowiedzie¢ na zadane przez Panig Profesor pytanie postanowitem postuzy¢
si¢ publikacja pt.: ,, Diagnosis and treatment of movement system impairment syndromes”,
ktéra postuzytem sie¢ roéwniez, by wzbogaci¢ warto$¢ merytoryczng swojego autoreferatu
(str. 8, wers 5), a takze wtasng praktyka kliniczng w zakresie kontroli motorycznej.
Ma Pani Profesor racj¢, ze funkcje powinno budowaé si¢ na prawidlowej strukturze,
natomiast czesto jest to sprawa zindywidualizowana w stosunku do konkretnego pacjenta.
Wprowadzenie korekcji wzorca ruchu juz na poczatku terapii pozwala na latwiejszg prace
strukturalng i odwrotnie, dlatego czesto te dwa rodzaje terapii prowadzone s3g u pacjentéw
rownoczes$nie w formie mobilizacji tkanek oraz ¢wiczen. W swojej rozprawie postanowitem
zastosowac przede wszystkim terapi¢ funkcjonalng, by zadziata¢ przyczynowo, a takze ocenic¢

stopien skutecznosci tej terapii przy istniejacych juz zmianach strukturalnych.

Zastosowane zaopatrzenie ortopedyczne w formie separatoréw bylo podyktowane
przede wszystkim powszechnoscig ich stosowania przez osoby na co dzien cierpigce z uwagi
na koslawos¢ palucha. Nalezy podkresli¢, tez fakt, ze dzigki zastosowaniu klinéw, moge
odnie$¢ swoje badania, do badan innych autoréw. W publikacjach dotyczacych koslawosci
palucha ten rodzaj zaopatrzenia ortopedycznej byl stosowany jako dodatkowa forma leczenia,
przede wszystkim dlatego, ze jest dzialaniem objawowym, a takze nie ma stworzonego
oficjalnego protokotu postgpowania zwigzanego ze stosowaniem separatorow, co nadaje
im bardziej charakter ,,dodatku do fizjoterapii”, niz przyczynowego remedium na koslawos¢

palucha.

Zgodnie z prosba Pani Profesor dotyczaca przedstawienia skali Manchester, zostata

ona opracowana oraz zamieszczona na stronie 9 autoreferatu.

Bardzo dzigkuje za uswiadomienie mi mojego btedu zwigzanego z nazewnictwem
grupy kontrolnej jako grupy ,,placebo” — byla to nazwa nieprawidlowa za co bardzo

przepraszam. Réznice migdzy grupami polegaly na tym, ze grupa badana byla prowadzona



¢wiczeniami opartymi na zasadach kontroli motorycznej, co oznacza, ze stosowany
byl m.in. biofeedback 1 pozycja neutralna, czego w grupie kontrolnej nie byto- te osoby miaty
prowadzone ¢wiczenia czynne tych samych struktur co osoby z grupy badanej — r6znicg byta
gléwnie technika i jako$¢ wykonania. W petlni wyczerpujaco — zaréwno grupy,
jak 1 charakterystyka terapii — zostaty opisane odpowiednio na stronie 18 oraz 36 autoreferatu.
Pragne bardzo przeprosi¢ Panig Profesor, za zmiany liczby oséb w grupach z 20 na 10. Blad
ten ma swoje zrédto w pracy nad publikacjg z badan pilotazowych, co mogto spowodowac

przeniesienie danych w inne miejsce i w efekcie przektamanie, za ktére bardzo przepraszam.

Z uwagi na prosb¢ Pani Profesor dotyczaca obszernosci rozdziatu traktujacego
o metodyce przeprowadzenia badan 1 skomplikowanej strukturze, stworzono nowy
podrozdzial na stronie 44 zatytutowany ,,Metodologia badan w zarysie — resume”, gdzie
kolejnos¢ wykonywanych badan zostata opisana w punktach, w sposoéb jak najbardziej

przejrzysty, co z pewnoscig utatwi odtworzenie badan przez czytelnikow.

Rozdziat dotyczacy dyskusji zostat zredagowany zgodnie z zaleceniami Pani Profesor,
dodatkowo na stronie 64 autoreferatu zamieszczony zostal podrozdzial pt. ,,Elementy
nowosci 1 ograniczenia badan”, w ktérym zawarte zostaty wszelkie informacje dotyczace
wartosci przeprowadzonych badan, a jednocze$nie stanowi on element przygotowania

otrzymanych wynikéw do publikacji naukowych.

Whioski z otrzymanych badan zostaty sformutowane z duzg dozg ostroznosci, z uwagi
na mnogos¢ otrzymanych danych i wcigz mate doswiadczenie naukowe, nietaktem byloby
wysnuwa¢ daleko idace teorie. Nie mniej jednak w przysziosci planuj¢ oprze¢ swoje
publikacje juz na konkretnych wartosciach liczbowych zawartych we wnioskach i skorzystac¢

z kompetencji oraz do§wiadczenia 0séb z wyzszym dorobkiem naukowym.

Bardzo przepraszam za btedy jezykowe oraz redakcyjne mojej pracy, a takze
wyrazam gleboka wdzieczno$¢ za zwrdcenie na nie uwagi, dzigki temu w przyszioSci moje
prace naukowe na pewno zyskaja na profesjonalizmie oraz jakosci. Jednoczes$nie pragng

serdecznie podzickowac za pozytywng opini¢ mojej rozprawy.



