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Szanowny Panie Profesorze,

Bardzo dzigkuje za szczegétowa 1 wnikliwg recenzj¢ mojej rozprawy doktorskiej.
Przedstawione przez Pana Profesora uwagi sg dla mnie bardzo cenne i zostang przeze mnie
wykorzystane nie tylko w mojej dalszej pracy naukowej, ale i do przygotowaniu materiatow do
publikacji.

Postaram si¢ jak najpelniej odpowiedzie¢ na wszystkie Pana pytania oraz ustosunkowa¢ do
uwag 1 zastrzezen zawartych w recenzji.

» Wstep

W poszczegdlnych podrozdzialach tej czesci pracy Autor w oparciu o dane 7 pismiennictwa
szczegotowo opisuje charakterystyke MMA oraz problem zwigzany 7 mozliwosciami
wysitkowymi w tej dyscyplinie sportowej. Kandydat skupia si¢ na opisie budowy migsni,
charakteryzuje wysitki fizyczne a w szczegdolnosci zwraca uwage na moc i sile miesniowq.
Autor uzasadnia w ten sposob podjecie sie tego problemu w swoich badaniach. Jednakze 7byt
czesto Autor zapozycza wiedze 7 innych dyscyplin sportowych cytujgc prace nie odnoszqgce sig
do MMA. Np. (Borysiuk i Waskiewicz 2008, Loturco i wsp. 2015) strona 3; (Stone i wsp.
2007, Hartmann i wsp. 2009, Mario 2015) strona 4.

Odpowiedz. Z calag pewnoscia, jak Pan Profesor zauwazyl, MMA jest relatywnie mtoda
dyscypling sportu, w ktorej stosowane sg umiejetnosci techniczno-taktyczne oraz nawyki
ruchowe zblizone do MMA.. Stad wykorzystanie w pracy publikacji z takich dyscyplin jak boks,
gdzie pozycje walki sg bardzo zblizone do tej wystepujacej w MMA.. Ponadto szermierka i boks
bazuje, pod wzgledem dziatan ofensywnych i defensywnych, na wykorzystaniu otwartego
nawyku ruchowego, ktory wystepuje rowniez W MMA,; sa to reakcja na bodzce zewng¢trzne,
a ich przebieg zwigzany jest z wyborem dziatania, w ktorych to o skutecznosci zastosowania
danych technik decyduje duza plastycznos¢ nawyku. Dodatkowym czynnikiem w MMA jest
rowniez ~ optymalizacja procesu treningowego zarowno pod katem sity jak i mocy
migsniowej,ktora bardzo czgsto positkuje si¢ periodyzacja zaczerpnigta z innych dyscyplin.

Rowniez bledem jest nazwanie tabele na stronie 19, rycing 2
Strona 103: powinno by¢ Sterkowicz i wsp. (2016, 2018), a nie Sterkowicz (2016, 2018)

Odpowied?. Bledy edytorskie zostang niezwlocznie skorygowane.

Cel pracy
Ten rozdzial powinien by¢ po wstepie

Odpowiedz. Btedy edytorskie zostang niezwtocznie skorygowane.



wBadane osoby byly odpowiednio zakwalifikowane do eksperymentu. Brakuje szczegolowej
charakterystyki badanych osob (BMI, FFM, FAT, TBW). W tym miejscu powinno si¢ opisaé
podzial na grupe zaawansowani i niezaawansowani oraz kryteria podziatu. 3 Na uwage
zastugujq szczegolnie zastosowane narzedzia pomiarowe i analizy statystycznej..”

Odpowiedz. Dzigkuje Panu Profesorowi za uwagi dotyczace charakterystyki badanych osob
(BMI. FFM, FAT, TBW), w przyszto$ci na pewno uwzglednie te aspekty, poniewaz mogg one
stanowi¢ wazne uzupelnienie badan a ich znaczenie podwyzszy warto$¢ merytoryczng pracy.
Odnos$nie podziatlu na grupy i kryteria, badanie zawodnikow obu grup odbywato si¢ na
podstawie weryfikacji zgodnej z Sherdog.com (Strona posiadajaca najwigksza bazg danych
zawodnikow MMA na $wiecie). Zawodnicy zawansowani z dodatnim bilansem walk
wygranych w réznych federacjach posiadajg na swoim profilu minimum 8 walk zawodowych.
W kwestii zawodnikéw $redniozaawansowanych kryterium uwzgledniato starty w imprezach
0 randze amatorskiej, takiej jak np. Amatorska Liga MMA (ALMMA). Dodatkowym kryterium
byta ilo$¢ walk (minimum 8, bez okreslonego bilansu walk wygranych i przegranych).

»Wyniki przedstawione w tabelach i na rycinach sq czytelne, jednakie uwaiam, Ze
zdecydowana wigkszos$¢ z tych tabel powinna by¢é umieszczona w aneksie.
Proponuje zapis (W . kg -1) zamiast (w/kg)”

Odpowiedz. Zgadzam si¢ z Panem Profesorem, iz wigkszo$¢ z tabel powinna by¢ umieszczona
w aneksie, gdyz znacznie by to utatwiato przeglad pracy. Dzickuj¢ rowniez za uwage, ktora
dotyczy zastosowanego zapisu. W zwiazku z tym, ze dotychczas w swojej pracy zawodowej,
w wielu Klubach sportowych, placéwka zajmujacych si¢ diagnostyka potencjatu motorycznego
spotkatem si¢ z czgstszym zapisem jednostek w formie (w/kg) niz (W . kg -1) a w wielu
publikacjach naukowych wystepuja zarowno zapisy w jednej jak i w drugiej formie, stad sig¢
wzigl moj taki, a nie inny zapis Jednakze zgadzam si¢ z Panem Profesorem, ze uzywanie zapisu
(W . kg -1) znacznie czesciej wystgpuje W literaturze niz te, ktore bylo stosowane w moje;j
rozprawie doktorskiej.

wDyskusja napisana jest w sposob logiczny i zrozumialy, liczy 9 stron. Autor dyskutuje
problem 7 autorami zajmujgcymi si¢ tym problemem w innych dyscyplinach sportowych. Na
uwage zastuguje podjecie proby wyjasnienia mechanizmow dotyczgcych sily i mocy
szczytowej u badanych, co prawda na poziomie narzgdowym i ustrojowym. Jednakze jest to
duzy postep w tego rodzajach prac z teorii sportu. Chciatbym aby Kandydat omowil ten aspekt
podczas publicznej obrony rozprawy.

UwazZam, Ze poruszenie problemu w aspekcie osob otylych jest tu nie potrzebne stronal03
(Lopes i wsp. 2018)..”

Odpowiedz. Specyfika rozprawy doktorskiej polegata na poréwnywaniu trzech grup
wagowych zawodnikow MMA: lekka: 66-70 kg, srednia 77-84 kg i ci¢zka powyzej 93kg
(z podziatem na poziom zawansowania). Biorgc pod uwage dynamike walki w poszczegolnych
kategoriach, wyzsza masa tkanki ttuszczowej moze ttumaczyc¢ wiekszy udziat wysitku 0 matej
intensywnosci, przeplatany dziataniami o duzej intensywnosci (Katrlli i Goudar 2012). Ponad
to (Andreato i wsp. 2013, Jensen i wsp. 2013, Miarka i wsp. 2015), analizujac przebieg walki
w MMA podczas 3 rundy stwierdzili, iz zawodnicy lzejszych i srednich kategorii wagowych
prezentowali najdtuzszy taczny czas wysitku, z uwzglednieniem plaszczyzny stojacej
I parterowej, a najkrotszy w kategoriach ciezkich. W zwiazku z tym, w kontekscie danego
problemu badawczego uznatem, iz warto jest odnie$¢ si¢ w mojej rozprawie do pracy Lopes



I wsp. 2018 dotyczacych oséb z nadwagg. Uwzglednitem réwniez wartosci bezwzgledne i
wzgledne sily 1 mocy migsniowej, biorgc pod uwage kategorie wagowe zwtaszcza ciezkie,
szczegblnie w odniesieniu do osob sedentarnych.

» Wnioski wynikajace z przeprowadzonej analizy s bardziej powtorzeniem uzyskanych
wynikéw. Oczekuje od Kandydata wyjasnien jakie s aplikacyjne wnioski z
przeprowadzonych badan. Jak ponizej, cytat z pracy Autora z rozdzialu dyskusja”

Odpowiedz. W kwestii aplikacyjnej otrzymane wyniki pozwolg na dopracowanie
optymalizacji procesu treningowego. Wigksza moc szczytowa dolnej konczyny zakrocznej
wystapita we wszystkich grupach poza grupg srednio zawansowang 77-84 kg. Stad tez, biorac
pod uwage otrzymane wyniki badan i przyjeta pozycje walki wykroczno-zakroczng, mozna
pokusi¢ si¢ o zastosowanie w periodyzacji sity i mocy migsniowej] W MMA ¢wiczen o
charakterze unilateralnym, takich jak np. offset loading training (unilateralne umieszczenie
obcigzenia zewngtrznego). Pozwolito by to na zminimalizowanie dysbalansu mig¢§niowego
wynikajacego z przyjetej pozycji wyjsciowej, co moglo by rowniez zastosowane w prewencji
urazoéw wynikajace z dysbalansu migéniowego . Ponadto koncepcja treningu unilaternego typu
offset loading traing znacznie by wptynela na stabilizacje rotacyjng zawodnikow, w takich
elementach jak: rzuty, walka w klinczu, kombinacje cioséw konczynami gornymi i dolnymi,
gdzie wymagana jest skoordynowana praca grup migsniowych petniacych role stabilizatorow,
antagonistow oraz synergistow (Jarosz i wsp.2020) .

Kolejnym istotnym czynnikiem, ktoéry powinien zosta¢ zaimplikowany w okresie
przygotowawczym zawodnika jest wskaznik ffm, ktory moze postuzy¢ jako wskaznik
diagnostyczny beztluszczowej masy ciata w poszczegdlnych fazach makrocyklu. Szczegdlnie
w kategoriach ciezszych, gdzie koncentracja tkanki thuszczowej jest wigksza niz u zawodnikow
nizszych kategorii wagowych. Chce tez podkresli¢, ze sam parametr tkanki tluszczowej jest
bardzo czesto pomijany zwlaszcza wsrod zawodnikow do 120 kg, co niewatpliwe moze
wptywac nie tylko na intensywno$¢ walki, ale i na osiggang moc szczytows. Dodatkowo
nadmiar tkanki ttuszczowej ogranicza eksplozywne czynnosci ruchowe i obniza wydolnosé
aerobowa a zwigksza wydatek energetyczny.

Warto réwniez odnie$¢ si¢ do roéznic w wartosciach szczytowych sity 1 mocy
mig$niowe] pomie¢dzy obiema grupami. Stworzenie modelu motorycznego opartego o
przeprowadzone testy moglo by zosta¢ wykorzystywane w predykcji wynikodw sportowych.
Poniewaz poruszana w rozprawie Sita i moc mig$niowa pozwala stwierdzi¢, ze kluczowsa
kwestig dla sportowca jest transfer sity ruchu na jego predkosc¢, ktora wigze si¢ z kontrolag
uktadu nerwowego w czasie wysitkow wymagajacych zwigkszonej rekrutacji jednostek
motorycznych (Bennell i wsp. 1998, Knapik i wsp. 1991, Lockie i wsp. 2017). Stad tez
stworzenie optymalnego profilu motorycznego zawodnika MMA w oparciu o testy pozwolito
by wyloni¢ z grupy zawodnikow najbardziej rokujacych osiagnigcie sukcesu sportowego pod
wzgledem przygotowania motorycznego.

Poruszany w pracy czas reakcji wskazal, iz najlepsze wartos$ci byly osiagane przy
obcigzeniu 10% Rm. Literatura nie jest zgodna w kwestii wytrenowania owego parametru,
Istnieja badania, ktore nie wykazaty roznicy w czasie reakcji prostej pomiedzy sportowcami i
osobami trenujagcymi rekreacyjnie, sugerujac, iz parametr ten nie jest podatny na wytrenowanie
(Mori i wsp. 2002). Natomiast Kandel i wsp. 2000, Johne i wsp. 2013 stwierdzajg, iz zawodnicy
posiadajacy dtuzszy staz treningowy dysponuja lepszym czasem reakcji. Autorzy domniemaja,
iz Krotszy czas reakcji moze wynikac z potencjatu do wykonywania zadan reaktywnych, ktore
wymagaja od zawodnikow zidentyfikowania bodzca, przetworzenia i zainicjonowana szybka
reakcja, czesto zwigzang z rekrutacja duzych grup migsniowych. Konstatujac, parametru ten



powinien w dalszym ciggu podlega¢ doglebnej analizie badawczej, gdyz pozwolito by to na
zoptymalizowanie procesu treningowego

,,Bibliografia Pi$miennictwo w mojej opinii jest zbyt obszerne. Autor powinien si¢ skupi¢
tylko na podjetym problemie w MMA i innych sztukach walki. Nastepujgce pozycje w
Bibliografii powtarzajg si¢: 23,24; 41,425 69,70; 101,102; 196,197. Pozycji: 192 brakuje w
tekscie. Pozycja 137: Marek A. powinno by¢ Adam M.”

Odpowiedz. Dzigkuj¢ takze Panu Profesorowi za pozostale uwagi edytorskie dotyczace
numeracji tabel i bledow w spisie literatury, niestety, nie udato mi si¢ wychwyci¢ wszystkich

btedow podczas kolejnych czytan rozprawy. Natomiast wszystkie uwagi Pana Profesora z
pewnosciag pomogg mi w przysztosci prawidlowo redagowac teksty o charakterze naukowym

Z powazaniem,

Mitosz Drozd



