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 Ba d o d i kuj  za o e    ojej   a   dok o skiej  P  eds a io e    e  Pa a P o eso  

u agi    e  o  i    ko   s a  i  o og   i o e   o u  iko a iu    ikó   i iejs ej d se  a ji  

a  ak e   d      da  e  od  as   o  e ia     s ł    a   kułó   auko        i kuj  za sze eg 

u ag do              go o a ia   a    od   g  de   a ó  o  auko     jak i ed  o ski   k ó e 

u o  i i      e  iejs e i dokład iejs e   e e  o a ie o a  i  e   e o a ie    ikó  w     s łej 

pracy badawczej. 

 Najwa  iejs a dla mnie jako badacza o nieustannie  o  ijaj     si  warsztacie, jest uwaga 

niezwykle trafnie uj  a przez Pana Profesora jako „   ć wykorzystania podobnych 

terminologicznie substytutów kluczowych  agad ień”  Recenzent zwró ił u ag  i precyzyjnie 

  ja  ił napotkany problem z odbiorem i zrozumieniem wymiennego (nieprecyzyjnego) 

stosowania opisów celu pracy. Jako autor dysertacji, a  ak e     s ł    prac naukowych u  aj  

u iej   o ć przekazania informacji uzyskanej w badaniach za k u  o    P     aj    e cel ten nie 

 os ał osi gni    w   s a   aj     stopniu w mojej dysertacji z powodu niekonsekwencji w 

u   a ej terminologii. Uwaga ta jest tym samym niezwykle cenna i skła ia mnie do      o ej 

pracy nad ujednoliceniem i sprecyzowaniem nomenklatury w     s ł    pracach naukowych. W 

kwestii   ja  ie ia i doprecyzowania tematu pracy: „W ł     siłku fizycznego na profil siło o-

s   ko  io   sia ka   ”    siłek fizyczny  o u iałe  dwojako: jako      e ie    oła e 

ć i  e ie  izometrycznym oraz jako celowo o  i o   wyskok na 50% swoich  o  i o  i. Celem 

pracy   ło ok e  e ie zmian profilu siło o-s   ko  io ego po   siłku fizycznym rozumianym 

jako: ć i  e ie izometryczne oraz jako celowo o  i o   wyskok na 50% swoich  o  i o  i  W 



 

 

badaniach   i ł  ud iał dwie grupy: siatkarze oraz studenci, k ó    stanowili g u   o innej 

charakterystyce daj  ej  eł iejs   obraz badanego zjawiska jakim jest profil siło o-s   ko  io   

po aplikowanym   siłku fizycznym w grupie nie u  a iaj  ej sportu wyczynowo. Po ó  a ie 

tych grup nie s a o iło głó  ego celu moich badań i       aj  Profesorowi  a j    e nazwanie jej 

g u   „ko   o   ”   ło z mojej strony  adu   ie  pod   g  de  metodologicznym.   i ki 

 o  i o  i obserwowania zmian profilu s   ko  io o-siło ego w obu grupach oraz poszerzeniu 

grupy badanej mam  ad iej    e w     s ło  i   d ie  o  a   su  ć wnioski do dalszej pracy 

trenerskiej do      e naboru, selekcji oraz  o  da ego ks  ał o a ia  do  o ci siło o-

s   ko  io         s ł    siatkarzy.  

 W odniesieniu do uwag dotycz       a e iału  adań    iał    do  e   o ać kwestie 

doboru badanych do grupy s ude  ó  w której to wszyscy uczestniczyli w  aj  ia      ikaj      

z planu studiów na Akademii Wychowania Fizycznego, a jed o  e  ie nie   ło    ód nich 

 ad ego sportowca u  a iaj  ego profesjonalnie jak ko  iek d s    i   sportu. W kwestii 

doprecyzowania opisu grupy siatkarzy: wszyscy uczestnicy znajdowali si  w trakcie sezonu 

rozgrywkowego oraz prezentowali podobny poziom sko   o  i   Fakt porównania   ó  i o a     

wiekowo grup    ikał z ich dos    o  i i  aa ga o a ia w badania. Zdaje sobie s  a     e 

znajdowali si  w „i      iejs u” swojego rozwoju ontogenetycznego co  a  a   łe  w dyskusji. 

Bio    pod u ag   e  ie  eńs  o badanych oraz  osiadaj   do  iad  e ie w pracy w szkole 

ponadpodstawowej,   iado ie  odj łe  de   j  o nie podejmowaniu  adań w  ie  e uj  ej grupie 

ró ie  i  ej  Istnieje du e   a do odo ieńs  o   e siedemnastolatkowie bez do  iad  e ia w 

ak    o  i fizycznej (tj. adaptacji   siłko ej spowodowanej regularnym treningiem) mogliby nie 

 odołać trudom eksperymentu.  os    a grupa studentów          do ud iału w badaniu, 

s eł iaj  a  ało e ia (brak do  iad  e ia zawodniczego w siatkówce, brak ud iału w  e i ie 

treningowym w innej dyscyplinie)   ła w mojej ocenie bezpiecznym, a zarazem trafnym wyborem. 

Fakt podobnych  a  o  i  do  o ci siło o-s   ko  io      odk e  a i eksponuje  o   oraz profity 

 ł    e z uprawiania sportu, a prezentowane wyniki grupy siatkarzy  og    ć wykorzystywane 

przez trenerów np. do porównania osi gów swoich zawodników   g  de  grupy prezentowanej w 

mojej rozprawie. Doceniam i d i kuje za s   egóło e opisanie przez Pana Profesora      i o  i 

  g  dem  o ównania obu grup, na pewno podczas     s ł    prac badawczych na etapie doboru 

grup jeszcze  i ks   u ag   o  i    na   ik i   a a i   tej      i  adań  

 W  ód uwag Profesora  oja ił  si   ak e pytania do      e   o okołu badawczego oraz 

procedur obliczeniowych, postaram si  je   ja  ić: 

- Jak  a  a   łe  w dyskusji nie s oso ałe   oso o  i stosowanych o  i  eń w kolejnych 

pró a  . C oć efekt randomizacji o  i  eń mógł        ie ć nieco inny obraz wynikowy to 



 

 

   iał      su  ć nieco   iał   i o e     e   ł   nieistotnie  ó    od tego, który u  skałe  w 

pracy. Hi o e         iał      e   iko ać podczas kolejnych  adań  

- Powodem  o i i  ia pierwszego s o  ód trzech wyskoków we wszystkich warunkach   ła ch ć 

zobiektywizowania warunków pomiarowych. Jako,  e badani przed sesj   o ia o   nie mieli 

do czynienia z wyskokami z dodatkowym o  i  e ie  mogli od  u ać strach i  ie e  o ć 

„Jak to jest, skakać z dodatkowym o  i  eniem??”  „Jak zachowa si  mój organizm ska     z 

dodatkowym o  i  e ie ?”. W    i o  i te  ogł          ić si  do zaburzenia wzorców 

ruchowych, a tym samym rezultatu wyskoku.  o  iad  e ia  łas e oraz badacza  o  o iło mi 

s  ie d ić   e adaptacja do dodatkowego o  i  e ia  as   uje niezwykle szybko i jedna próba 

jest w  u eł o  i   s a   aj ca. 

- Ró  e  os   o a ie metodologiczne w próbach maksymalnych i na 50%  o  i o  i badanego 

   ikało z  ó  ej charakterystyki zadania postawionego przed badanym. W próbach na 

 aks  a      soko ć priorytetowy   ł aspekt maksymalizacji uzyskanego   siłku  natomiast 

w próbach na 50%  o  i o  i kluczowa   ła optymalizacja wyniku, któ    a e  iło 

u  ed ie ie prób. C  iał    jed o  e  ie zwró ić u ag    e wyniki skrajne od iegaj  e od 

  ed iej w ka d   parametrze o dwa odchylenia standardowe   ł  odrzucane we  s    ej 

obróbce danych. 

- Na stronie 34   a a ło si  nieprecyzyjne ok e  e ie „(…  ) 50%  o  i o  i przed   siłkie ”  w 

moim  a    e do     ło ono   siłku izometrycznego, a nie wyskoków maksymalnych. 

- Wyskoki w ka dej serii wykonywane   ł  po  aj  iu komfortowej pozycji przez badanego           

tj. około 2-3 sekundy po     do a iu  natomiast przerwa  o i d   poszczególnymi warunkami 

oraz      ia i badania    osiła 3 minuty. 

- Jak wynika z literatury w celu uzyskania rzetelnych danych nie jest konieczne 

indywidualizowanie dodatkowego o  i  e ia   g  de  masy  iała i takie  os   o a ie 

   eds a iał w swojej metodologii Slobodan Jaric w pracy 2016 roku. O    i  ie   ajduj  si  

 ak e publikacje innych autorów, w których o  i  e ie  e       e jest standaryzowane do masy 

 iała lub do maksymalnych  o  i o ci siło     badanego, niemniej jednak oba  odej  ia 

  daj  si    ć   a idło e  

- P ag   ró  ie  u  i  ić ko ej o ć wykonywania wyskoków w protokole: 

C   ć pierwsza przed izometrycznym   siłkie   akłada wykonanie 18 wyskoków  

• seria 1 – trzy wyskoki na  aks  a      soko ć + trzy wyskoki na 50%  o  i o  i bez 

dodatkowego o  i  e ia  

• seria 2 – trzy wyskoki na  aks  a      soko ć z o  i  e ie  9 kg + trzy wyskoki na 50% 

 o  i o  i z o  i  e ie  9 kg, 



 

 

• seria 3 – trzy wyskoki na  aks  a      soko ć z o  i  e ie  27 kg + trzy wyskoki na 

50%  o  i o  i z o  i  e ie  27 kg. 

 

C   ć druga  o  o    ała si  od  pomiaru  maksymalnej sił  nacisku badanego na   a  o    

w pozycji s oj  ej w  ół    siad ie  Uzyskana  a  o ć szczytowa  os ała u   a do oceny poziomu 

     e ia osoby badanej podczas   o okołu izometrycznego   siłku fizycznego. Po osi gni  iu 

 ało o ego poziomu      e ia tj. spadku sił  nacisku stóp na   a  o    o 50% badany   ko   ał 

powtórnie o isa      e  iej pro edu    ada      P o okół      e ia powtarzany   ł przed ka d  

  ia   warunków tj. dodatkowym o  i  e ie   w celu zapewnienia standardowych warunków 

     e ia  Ko ej o ć wykonywanych   skokó    ł  o sa   z  ie  s        i  badania 

 

  a końcu    iał     od i ko ać Pa u P o eso o i  a a a i   i  o        o e    ojej 

  a   dok o skiej    agi  a a  e    e e  ji    e  o  i   o og  mi w udoskonaleniu mojego 

warsztatu naukowego oraz realizacji     s ł    prac badawczych. 

  


