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Odpowiedz na recenzje pracy doktorskiej

Szanowna Pani Profesor, bardzo dzigkuje za ocen¢ mojej pracy doktorskie;j.
Przedstawione przez Panig Profesor uwagi z pewno$cia wykorzystam i pomoga mi one
w opublikowaniu wynikéw niniejszej dysertacji, a takze beda przydatne podczas tworzenia
przysztych artykutow naukowych. Dziekuje za szereg uwag dotyczacych przygotowania pracy
pod wzgledem zaréwno naukowym, jak 1 edytorskim, ktére umozliwig czytelniejsze

i doktadniejsze prezentowanie oraz interpretowanie wynikow w przysziej pracy badawcze;j.

Na wstepie chciatabym odnie$¢ sie¢ do uwagi dotyczacej propozycji zaprezentowania
wynikow do tej pory opublikowanych badan w formie tabeli. W petni zgadzam si¢ z tg uwaga;
z pewnoscig taki sposob przedstawienia danych, czesto stosowany w przegladach
systematycznych, utatwitby czytelnikowi ich odbidr i interpretacj¢. W rozdziale omawiajacym
aktualng literature tematu korzystatam wtasnie z takich opracowanych przeze mnie tabel
I rzeczywiscie ich umieszczenie stanowitoby warto$¢ dodang do pracy. Z punktu widzenia
przeprowadzonych do tej pory meta-analiz, faktycznie brakuje oceny wptywu suplementacji

kofeing na poziom mocy mig$niowej konczyn gornych, jak i analizy efektywnosci jej dzialania



u 0s6b o srednim i wysokim dziennym spozyciu kofeiny. Oba te zagadnienia moga by¢

cieckawym, wartym podjecia tematem W przysztych publikacjach naukowych.

Dzickuje za uwage na temat uzywania terminu ,,zalezno$¢” zamiast ,,wptyw”. Warto
jednak zwrdci¢ uwage, ze w analizowanej i cytowanej przeze mnie literaturze anglojezycznej
w przypadku uzycia doraznej ("acute") suplementacji kofeing stosowano sformutowania takie
jak "impact", "effects of" "influences", ktore przettumaczytam zgodnie ze stownikiem jezyka
angielskiego i/lub logicznym ich sensem na termin "wplyw". Stowo zaleznos¢ ("'relationship™)
w dostepne;j literaturze najczesciej uzywane byto w przypadku badan oceniajacych dlugotrwate
skutki stosowania kofeiny, gtéwnie w przypadku jej oddziatywania na zdrowie. W przypadku
potaczenia efektow krotko jak i dtugoterminowych w niniejszej dysertacji (w tym wypadku
przyzwyczajenia do dziatania kofeiny i efektow natychmiastowego podania), rzeczywiscie
sformulowanie zalezno$¢ mogloby by¢ zasadne. Wydaje si¢ jednak, Zze cytowane badania nie
W pelni wyjasnialy zalezno$ci/korelacje pomiedzy nawykowym spozyciem kofeiny,
zastosowana dawkg suplementu, wynikami testow sprawnosci fizycznej, a stezeniem
katecholamin z racji zastosowanych obliczen statystycznych. W formulowaniu pytan
badawczych takze uzytam terminu "wplyw", wzorujac si¢ na wczesniejszych pracach
podejmujacych ta tematyke, jak i majac na uwadze zastosowane metody statystyczne.
Zasugerowana przez Panig Profesor ocena zaleznosci jest na pewno trafna i warta uzupetnienia

przed publikowaniem wynikow niniejszej pracy w periodykach naukowych.

Odnoszgc si¢ do uwagi dotyczacej terminu ,,Szlaki molekularne”, chciatabym wyjasnié,
iz wynika ono z mojego niefortunnego thumaczenia na jgzyk polski sformutowania "molecular
sites of action". Zaproponowane przez Panig Profesor stwierdzenie ,;szlak metaboliczny”
w prawidtowy sposob oddaje sens dziatania kofeiny, natomiast odnoszac si¢ do oryginalnego
wyrazenia, wydaje si¢, ze za najodpowiedniejszy termin nalezatoby uznaé ,,molekularny

mechanizm dziatania”.

Dzigkuje za uwage na temat zastosowanego do oznaczania w surowicy krwi stgzenia
adrenaliny 1 noradrenaliny testu ELISA. Dodanie informacji zaproponowanych przez Panig
Profesor z pewnoscig zwigkszytoby wiarygodnos¢ wykorzystanej metody badawczej.
Z informacji uzyskanych od Laboratorium oraz od Producenta sprzetu od oznaczen wynika, ze
czutosci testu, wynosi odpowiednio 0.01 ng/ml dla adrenaliny i 0.036 ng/ml dla noradrenaliny.
Warto rowniez dodaé, ze podobna procedura oznaczen katecholamin stosowana byta
w artykutach publikowanych w renomowanych czasopismach naukowych takich jak Nature

Communications (IF=11,80), co moze potwierdza¢ jego niski wspolczynniki zmiennos$ci



zarowno W serii jak i miedzy seriami testu ELISA (odpowiednio <10% i < 15%), najcze¢sciej

wymagany w tak prestizowych periodykach.

Dziekuj¢ za uwage dotyczacg opisu tabeli, zgadzam sig¢, ze jest on niepelny 1 powinien
zosta¢ uzupetniony. W kontek$cie uwagi nt. sformutowania "czgstotliwos¢" warto zauwazyd¢,
ze stownik jezyka polskiego PWN definiuje go jako "liczba wystapien, powtérzen jakichs
czynnosci, zdarzen, zjawisk" lub rzeczywiscie jako wielkos¢ fizyczng. Dodatkowo, do tej pory
zdecydowana wigkszos¢ publikacji w jezyku polskim opisujgcg spozycie zywnosci, czy tez
zajmujaca si¢ walidacjg kwestionariuszy uzywata terminu "czestotliwos¢ spozycia", stad tez to

sformutowanie pojawito si¢ w mojej dysertacji w tym ksztalcie.

Odnoszac si¢ do uwagi Pani Profesor na temat sformutowanych wnioskow, zgadzam
si¢, iz brakuje podsumowania ogolnego, ktore z pewnoscig podkreslityby walory aplikacyjne
pracy. Niejasno$ci W tym zakresie uzupetni¢ i przedstawie w trakcie prezentacji na obronie

mojej pracy doktorskiej.

W tym miejscu chciatabym jeszcze raz podzigkowaé Pani Profesor, za wnikliwg opini¢
mojej pracy doktorskiej i merytoryczne uwagi, ktore pomoga mi w realizacji przysztych prac

badawczych.



