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Szanowny Panie Profesorze dzigkuje za recenzje mojej pracy doktorskiej. Wszelkie
uwagi i wskazowki Pana Profesora motywuja mnie jeszcze bardziej do poszukiwania
odpowiedzi na pojawiajace si¢ pytania dotyczace roli lekcji wychowania fizycznego (WF)
w catodziennej i tygodniowej aktywnosci fizycznej mlodego cztowieka. Roli lekcji WF
w zwigkszaniu objgtosci i/lub intensywnos$ci aktywnosci fizycznej, jak rowniez zaleznosci
pomiedzy lekcja WF a szkolng aktywnoscia fizyczng oraz czasem przed zajeciami szkolnymi
I po zaje¢ciach w szkole.

Jak zauwaza Pan Profesor lekcja wychowania fizycznego odgrywa znaczaca rolg
w calodniowej aktywnosci fizycznej ucznia zwigkszajgc poziom jego aktywnosci fizycznej, CO
potwierdzaja badania innych autoréw (Alderman, Benham-Deal, Beighle, Erwin, Olson, 2012;
Gralla, Alderman, 2013) jak i badania wtasne. Podjete przeze mnie badania nie byly
ukierunkowane tylko i wylacznie na okreslenie wplywu uczestnictwa ucznia w lekcji WF na
poziom catodniowej aktywnosci fizycznej. W pracy przeanalizowano rowniez udziat w lekcji
WF a aktywno$¢ w poszczegdlnych segmentach dnia szkolnego. Poszukiwanie bowiem
czasowych rezerw aktywnosci fizyczne w srodowisku szkolnym jak i w czasie wolnym po
zajeciach w szkole jest obecnie tematem aktualnym ze wzgledu na obnizajacg si¢ aktywnos¢
fizyczna dzieci i mlodziezy. Celem tak obranego kierunku jest wskazanie segmentéw dnia
szkolnego, w ktorych mozliwe jest zwickszenie poziomu dziennej aktywnosci fizycznej ucznia.

Jak stwierdza Pan Profesor potwierdzenie w badaniach wlasnych pewnej oczywistosci
mowiacej o tym, ze uczniowie, ktorzy danego dnia mieli w planie zaje¢ szkolnych lekcje WF
réwniez tego samego dnia dtuzej uczestniczyli w aktywnosci zwigzanej z grami zespotowymi

oaz sportami indywidualnymi moglo nie by¢ konieczne. Zdanie to sformutowane



W streszczeniu mojej pracy nie powinno by¢ w ogdle zapisane, poniewaz wyniki te stanowig
uzupehienie do analiz zwigzanych z oceng objetosci 1 intensywnos$ci aktywnosci fizycznej na
podstawie obiektywnych narzedzi badawczych. Deklarowane formy aktywnosci fizycznej
w karcie zapisu krokomierza, w ktorych uczestniczyla mtodziez w ciggu tygodnia sg
dopetieniem wynikéw badan, jednak nie sg zwigzana z postawionymi pytaniami badawczymi.

W przypadku czasu przed zajgeciami szkolnymi, w ktérym to uczen podejmuje
aktywno$¢ fizyczng zwigzang mi¢dzy innymi z transportem do szkoly nie jestem w stanie
udzieli¢ na podstawie moich badan, odpowiedzi na pytanie Pana Profesora: ,,co miatoby
powodowa¢, ze uczniowie nie uczestniczacy w lekcji WF sg w danym dniu bardziej aktywni
fizycznie przed zajeciami szkolnymi?”. Problem ten bedzie poddawany dalszym analizom.
Podejmowanie aktywnego transportu moze by¢ uzaleznione od odlegtosci jaka ma do przebycia
uczen z miejsca zamieszkania do szkoty (Christiansen, Toftager, Schipperijn, Ersbill, Giles-
Corti, 2014; Duncan i in., 2016) i pory roku (Lindqvist, L6f, Ek, Rutberg, 2019), od jego
wlasnej sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej czy nawet budowy ciata (Larouche, Saunders,
Faulkner, Colley, Tremblay, 2014; Lubans, Boreham, Kelly, Foster, 2011), czy statutu
ekonomicznego (Chillon 1 in., 2009). W $wietle najnowszych badan poziom udzialu ucznia
w aktywnym transporcie moze by¢ rowniez uzalezniony od stanu jego wlasnego samopoczucia
(Fromel, Groffik, Mitas, Dygryn, Valach, Saf4, 2020). Jak wynika z badan wiasnych osoby
uczestniczace w lekcji wychowania fizycznego wykonuja w tym dniu istotnie statystycznie
mniej krokow niz réwiesnicy nieuczestniczacy w tej lekcji oraz w przypadku grupy zenskiej
w stopniu istotnie nizszym spetniaja rekomendacje wykonania 2000 krokow przed zajeciami
szkolnymi. Analizie nie zostata jednak poddana przyczyna takiego stanu rzeczy.

Wysuwajac hipotezy nr 3 i 4, co mogloby wydawac si¢ nazbyt oczywiste, zamierzano
zweryfikowac w grupie meskiej i zenskiej czy uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego
zwigksza objetos¢ 1 intensywno$¢ catodziennej aktywnosci fizycznej. Hipoteza nr 4 zostata
potwierdzona gdyz zaobserwowano roznicg statystyczng w zmiennej zaleznej wyrazajacej
miar¢ objetosci 1 intensywnosci aktywnos$ci fizycznej. W przypadku hipotezy nr 3 nie
zaobserwowano roznic istotnie statystycznych w badanym poziomie aktywnosci fizycznej
wyrazonej rzeczywistg liczba wykonanych krokow, liczba wykonanych krokow w przeliczeniu
na godzing, czasem podejmowania aktywnosci fizycznej o intensywnosci >3MET oraz czasem
podejmowania aktywnosci fizycznej o intensywnosci >60% HRmax pomiedzy grupami
chtopcow uczestniczacych i nieuczestniczacych w lekcji wychowania fizycznego. Jak wynika
z badan wlasnych udziat w lekcji wychowania fizycznego nie zwigksza dziennego poziomu

aktywnosci fizycznej mtodziezy szkolnej w obrebie ptci meskiej. Chtopey, ktorzy w danym



dniu uczestniczyli w zajeciach lekcyjnych z WF nie wykonywali iStotnie statystycznie wigcej
krokéw w ciggu dnia jak i w przeliczeniu na godzing od swych réwie$nikéw nieuczestniczacych
w tej lekcji. Rowniez w tym przypadku nie podejmowali istotnie statystycznie dluzej wysitkow
o intensywnosci =3MET oraz intensywnosci >60% HRmax. Przyczyna zaobserwowania braku
istotnego zréznicowania nie byta poddana analizie. Nalezy zaznaczy¢, iz wszelkie dziatania
ukierunkowane na podejmowanie aktywnosci fizycznej w dni bez zajg¢ lekcyjnych
z wychowania fizycznego w planie edukacyjnym dotycza czasu przed zajeciami szkolnymi,
czasu przeznaczonego na zajecia szkolne, czasu po zaj¢ciach szkolnych. Co wazne, w dni
z lekcja WF w planie nie nalezy wyklucza¢ mozliwosci realizacji edukacji szkolnej wtasciwe;j
dla wychowania fizycznego w sposob niecodpowiedni, przejawiajacy sie zbyt krotkim czasem
trwania wysitkow o intensywnosci umiarkowanej (Beets i in., 2016; Gill i in., 2016; Lonsdale
i in., 2016), brakiem wlasciwego zaangazowania si¢ ucznia w wykonywanie ¢wiczen, na
skutek postrzegania przez niego lekcji jako nieciekawej i nieatrakcyjnej (Ministerstwo Sportu
i Turystyki, 2015) czy innymi zmiennymi nie analizowanymi w tej pracy badawczej.

Wazne zatem staje si¢ poszukiwanie mozliwosci zwigkszenia aktywnos$ci fizycznej
ucznia kazdego dnia (przy uwzglednieniu poszczegdlnych segmentow: czas przed zajgciami
szkolnymi, czas spedzony w szkole, czas po zajeciach szkolnych) niezaleznie od udziatu
w zajeciach lekcyjnych z wychowania fizycznego. Okredlenie poziomu objetosci
1 intensywnosci aktywnosci fizycznej ucznia w ujeciu catego dnia oraz W poszczeg6lnych jego
segmentach jest punktem wyjscia do wprowadzania zmian w organizacji szkolnej edukaciji,
ktora zapewnia¢ bedzie aktywnos¢ fizyczng uczniom nie tylko na lekcji WF.

Rzeczywiscie jak zauwazyt Pan Profesor, zabraklo w dyskusji bezposredniego
odniesienia si¢ do postawionych przeze mnie hipotez. Struktura dyskusji mojej pracy
powigzana jest z kolejnoscig podrozdzialéw ,,Wynikow badan”, a brak zwigztego wyjasnienia
w niej hipotez, moze stanowi¢ pewng trudno$¢ w odbiorze interpretowanych wynikow.
Odniesienie bezposrednio do hipotez znajduje si¢ w czesci koncowej pracy, po
przedstawionych wnioskach.

Szerokie ujecie teoretycznych podstaw badan w oparciu o przytoczong literaturg, na
ktore Pan Profesor zwraca uwage, a odnoszacych si¢ do rozwoju psychofizycznego ucznia,
determinantéw aktywnosci fizycznej, wptywu §rodowiska szkolnego, roli lekcji i nauczyciela
wychowania fizycznego mialo na celu wprowadzenie Czytelnika w obszar badan. Zawarta
wiedza, moze zbyt szczegotowa w tej czeSci pracy, jednak wazna dla wskazania wielu

uwarunkowan determinujacych lub tez zakldcajacych udziat ucznia w aktywnosci fizyczne;.


about:blank

Wszelkie uwagi dotyczace braku zamieszczenia tytulu pracy doktorskiej w jezyku
angielskim oraz btedow redakcyjnych i formalno-jezykowych sa w pelni uzasadnione
1 wskazuja na brak mojej uwazno$ci w koncowym etapie przygotowania pracy.

Jeszcze raz dzigkuje¢ Panu Profesorowi za wnikliwg analiz¢ mojej dysertacji
I przygotowanie recenzji. Wskazane uwagi, szczegolne te krytyczne, stanowig dla mnie wazne

wskazowki w dalszym doskonaleniu jako$ci mojej pracy.
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