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Odpowiedz na recenzje rozprawy doktorskiej
,»Aktywno$¢ fizyczna a wybrane aspekty budowy i postawy ciata oraz globalna samoocena

kobiet w szostej 1 siodmej dekadzie zycia”

Szanowny Panie Profesorze,

na poczatku chciatam bardzo serdecznie podzickowa¢ Panu Profesorowi za
poswiecony czas podczas szczegdlowej analizy mojej dysertacji, za konstruktywne uwagi i
opini¢. Chciatabym zapewni¢, ze wszystkie sugestie beda przeanalizowane i wzigte pod
uwagg przy pisaniu kolejnych prac naukowych.

Jestem bardzo wdzigczna za podkreslenie przez Pana Profesora, jak waznego
problemu badawczego si¢ podjetam oraz za motywacje do dalszych badan w tym temacie.
Dzigkuje za zwrocenie uwagi dotyczacej braku opisu skrotow, byto to niedopatrzenie z moje;j
strony.

Stusznie zauwazyl Pan Profesor, ze w rozdziale ,,Cel 1 pytania badawcze” zostaty
przedstawione rowniez zatozenia. Chetnie przychyle sie do sugestii zwigzanej ze zmiang
tytutu rozdziatlu na ,,ZatozZenia i cel pracy” i uwzglednig¢ t¢ sugesti¢ w autoreferacie.

Badania odbywaly si¢ wiosna. We wstepnej fazie kwalifikacji do badanh rozpatrywane byty
wszystkie chetne kobiety z uwzglednieniem przyjetych kryteriow. W kolejnej fazie, zgodnie z
zalozeniem, zostaly wyodrebnione dwie grupy wiekowe 1 jak si¢ okazato wsrod
zakwalifikowanych kobiet wystapita dysproporcja w przedziale wiekowym. Duza réznica w

liczebno$ci pomiedzy grupami byla spowodowana tym, ze kobiety starsze zdecydowanie



rzadziej uczestniczyly w zajeciach prowadzonych przez UTW. Niewielka liczebnos$¢ grup
wynikala z faktu, ze nie wszystkie uczestniczki Uniwersytetu III Wieku wyrazity zgode oraz

che¢ do wzigcia udziatu w badaniach.

Dobor UTW polegat na wzigciu pod uwage wszystkich z wojewddztwa $laskiego (8 UTW).
Nazwy poszczegélnych placowek zastagpiono kolejnymi numerami. Numery te zostaly
umieszczone na oddzielnych kartkach 1 wrzucone do urny. Nastepnie po doktadnym

wymieszaniu kartek wyciggnieto jeden z losow.

W odpowiedzi na pytanie Pana Profesora dotyczace zasadno$ci wykorzystania narzedzia
IPAQ pragng zauwazy¢, iz celem moim bylo pordwnanie narzedzia obiektywnego i
subiektywnego oceniajacego poziom AF. Poniewaz badania wykazaty duze rozbieznosci,
kolejnym moim celem bedzie weryfikacja IPAQ pod wzgledem rzetelnosci i trafnosci w

odniesieniu do kobiet starszych.

Odnoszac si¢ do pytania ,,w ilu przypadkach udzielono pomocy przy wypehieniu
kwestionariusza i na czym konkretnie ona polegata?” pragng zauwazyC, iz pomocy
potrzebowato okoto 15-20% respondentek. W gtdéwnej mierze pomoc polegata na odczytaniu
konkretnego fragmentu tre$ci kwestionariusza (niewielka czcionka) oraz podaniu
dodatkowych przykladow, ktore nie sa zawarte w kwestionariuszu w odniesieniu do

intensywnosci wysitku.

Zastosowatam si¢ do uwagi Pana Profesora zmieniajac wykres ze szczegdélowym
podzialem wad postawy ciala w plaszczyznie strzatkowej na wykres ukazujacy warto$ci
normatywne i spoza tego zakresu. Jednoczesnie chciatabym zauwazy¢, ze wady postawy ciata
rozwijaja si¢ rowniez w wieku dorostym. Do zmian wystepujacych w plaszczyznie sagitalnej
przyczyniaja si¢ m. in. zwyrodnienia kregostupa, stany zapalne, zaburzenia statyki w obszarze
kos$ci miednicy, nieprawidlowe napigcie migsniowe, co tym samym wpltywa na utrwalenie 1

poglebienie dysfunkcji.

Nie ukrywam, ze rozdzialy ,,Dyskusja” oraz ,,Wnioski” sprawialy mi duza trudno$¢
podczas pisania dysertacji. Pomimo staran, nie unikngtam w nich bledow. Bardzo dzigkuje za
cenne wskazowki dotyczace zbyt szczegdtowego przedstawienia wlasnych wynikow w tych

rozdziatach. W przysztosci postaram si¢ unikac tego typu btedow.



Jeszcze raz pragne podzickowaé Panu Profesorowi za pozytywna recenzj¢ mojej rozprawy

doktorskiej oraz dopuszczenie pracy do dalszych etapow.

Z wyrazami szacunku,

Katarzyna Moczek- Nawoj



