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Odpowiedz na recenzje rozprawy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze,

Na wstepie chciatem podzigkowaé Panu Profesorowi za wnikliwa ocene merytoryczng mojej
pracy doktorskiej, pozytywne opinie, jak rowniez uwagi krytyczne, ktore z pewnoscig wplyng
pozytywnie na poziom przygotowania pracy do publikacji oraz przystuzg si¢ poprawie jakosci
realizowanych przeze mnie przysztych prac badawczych. Ponizej postaram si¢ odnie$¢ do uwag

zawartych w recenzji.

Uzycie anglojezycznych skrotow wynikalo przede wszystkim z checi ujednolicenia jezyka
skrotow uzytych w czasie pisania pracy. Jak Recenzent zauwazyl, podczas pisania pracy
positkowatem si¢ w wiekszosci piSmiennictwem anglojezycznym. Dodatkowo czg$¢ skrotow
uzytych w pracy jest powszechnie stosowana w polskich publikacjach dotyczacych pltywania
(np. SL, SR) (Rakowski, 2010) oraz w fizyce, jako symbole wielkosci fizycznych, takich jak
predkos¢, czas lub droga (odpowiednio V, t, s). Wykaz skrotow staralem sie ulozy¢ w
kolejnosci, w jakiej wystepuja w tekscie. Podczas przygotowywania pracy do publikacji z
pewnos$cig zwroce wiekszg uwage na utozenie spisu w konwencji alfabetycznej i dodanie
brakujacych pozycji.

Dzigkuje Recenzentowi za liczne uwagi dotyczace pierwszych rozdzialéw pracy, ktore sa

dla mnie bardzo istotne w kontekscie dalszej pracy naukowej 1 dydaktycznej oraz poszerzania



wiedzy, gownie z zakresy teorii sportu i treningu sportowego. Zdaje sobie sprawe z licznych
niedociaggni¢¢ dotyczacych doktadnosci kontekstowej wystepujacych w mojej pracy, ktore jak
Pan Profesor stusznie zauwazyl wynikaja najczgéciej z niedoktadno$ci tlumaczenia prac
anglojezycznych i niedostatecznego oczytania w pracach polskich autoréw. Wynika to gtownie
ze standardoéw, jakie panujg obecnie w $wiecie nauki, gdzie publikowanie wysoko
punktowanych czasopismach wiaze si¢ z oczytaniem w piSmiennictwie anglojezycznym.
Podobne podejscie obserwuje w AWF w Katowicach, gdzie czestym zarzutem komisji podczas
otwarcia przewodow doktorskich jest wiasnie zbyt duza liczba polskich podrecznikéw 1 dlatego
wiasnie skupitem si¢ gtownie na pracach oryginalnych w jezyku angielskim. Oczywiscie, w
zadnym zakresie nie zwalnia mnie to ze znajomos$ci odpowiedniego nazewnictwa dla uzytych
w pracy i przetlumaczonych z jezyka angielskiego pojec.

Ustosunkowujac si¢ do prosby Recenzenta dotyczacej odniesienia si¢ do teorii w jaka
wpisuja si¢ badania, chcialbym w tym momencie na nig nie odpowiada¢. Jak Pan Profesor
wspomniat dorobek pismiennictwa polskiego jest znaczacy i dlatego nie chcialbym po raz
kolejny sprowadza¢ mojej wypowiedzi pisemnej do skrotow myslowych oraz stwierdzen
ogolnych. Chetnie podejme jednak dyskusje w tym temacie podczas obrony.

W recenzji Pan Profesor zwraca uwage na nie wyjasnione pojecie ,korzysci
ergogenicznych”. Stowo ,,ergogeniczne” oznacza ,,pracotworcze” i najczesciej stosowane jest
w odniesieniu do §rodkow ergogenicznych (zwigkszajacych mozliwosci wykonania wigkszej
pracy) stosowanych w odzywianiu i suplementacji tj. suplementy diety, badz niedozwolone
wspomaganie farmakologiczne. Pojecie ,,$rodki ergogeniczne” mozna stosowaé rowniez w
odniesieniu do wykorzystywanych w treningu sportowym narzedzi lub metod treningowych,
ktoére moga podnies¢ efektywnos¢ parametrow fizycznych zawodnika (np. sity maksymalnej,
sity eksplozywnej lub wydolno$ci) ponad normalne mozliwosci sportowca wypracowane
tradycyjnymi metodami treningowymi. Przyktadem takich srodkéw moze by¢ np. trening w
warunkach hipoksji badz opisywane w pracy zjawisko PAP.

W dalszej czgsci Recenzent stawia pytanie ,,czym jest efektywnos$¢ aktywnos$ci ruchowej 1
jak mozna ja wykorzysta¢ w sporcie?”. Analizujac zdanie, ktore zostalo wykorzystane w moje;j
pracy chcialbym wyjasni¢, ze zastosowane pojgcie jest biednie przettumaczone z jezyka
angielskiego. Jak Recenzent zauwaza, pojecia ,,aktywnos$¢ ruchowa”, ,,cwiczenie ruchowe” lub
,,Zadanie ruchowe” odnosi si¢ do rehabilitacji, a nie do sportu. W zwigzku z tym, po
przeanalizowaniu roznych publikacji w jezyku polskim, wydaje mi sig¢, ze lepszym
stwierdzeniem bylaby efektywnos$¢ wykonania ¢wiczen fizycznych, badz zaproponowane przez

Sozanskiego (1993) pojecie zadania startowego.



Dziekuje¢ za uwage dotyczaca opisu rodzajow i form rozgrzewki, ktéra wskazuje na btedy
interpretacyjne podczas thumaczenia tekstu z jezyka angielskiego. Przed przygotowaniem pracy

do publikacji przeanalizuj¢ doktadniej ten rozdzial.

Dzig¢kuje za zwrdcenie uwagi na stosowane zamiennie pojecie przerwy wypoczynkowej i
przerwy odpoczynkowej (wypoczynku/odpoczynku). Zdaj¢ sobie sprawe, ze w pracy
powinienem by¢ konsekwentny w uzywaniu okreslonych poj¢¢ lub termindéw, jednak mimo
wielokrotnego sprawdzania pracy nie ustrzeglem si¢ bledu. Ogodlnie przyjeta forma tego
wyrazenia w odniesieniu do metodyki treningu sportowego jest ,,przerwa wypoczynkowa”,
ktora Zajac 1 wsp. (2010) definiujg jako okres pomiedzy kolejnymi powtérzeniami, seriami oraz
jednostkami treningowymi. Studiujac inne polskie publikacje podczas przygotowywania
odpowiedzi dla Recenzenta napotkalem takze okreslenia odpoczynku, lub przerw
odpoczynkowych (Wazny, 1977; Rakowski, 2010; Busko, 2006, Kopanski i wsp., 2009;
Trzaskoma i Trzaskoma, 2001). Rowniez Sozanski (1993) uzywa zamiennie pojg¢ przerwa
wypoczynkowa i przerwa odpoczynkowa (str. 89), co moze sugerowac, ze terminologia ta nie

jest do konca jasna i przejrzysta.

Podczas oceny merytorycznej rozdziatu 2 Recenzent zauwaza, Zze jest ona napisana na
wyzszym poziomie od poprzednich. Pisanie tej czgsci pracy bylo dla mnie zdecydowanie
najprzyjemniejsze ze wzgledu na swobodg¢ konstruowania mysli oraz wypowiedzi w tematyce
dotyczacej pltywania. Ma to zwigzek z dlugoletnim stazem zawodniczym w tej dyscyplinie
sportu, a po zakonczeniu kariery sportowej z pracg w charakterze instruktora i trenera ptywania
oraz nauczyciela akademickiego w Zaktadzie Ptywania i Ratownictwa Wodnego w AWF w
Katowicach. Mimo to nie ustrzegltem si¢ btedow, ktore Recenzent wychwycit.

Pojecie ,,plywanie stylowe” wzigto si¢ prawdopodobnie ze stosowanego w pracy trenera
skrotu myslowego. Zgadzam sig¢, ze prawidlowa forma to ptywanie pelnym stylem lub plywanie
w petnej koordynacji. Dziekuje rowniez za pozostale uwagi, ktore nie wymagaja komentarza.

Stosowne korekty zostang wprowadzone podczas przygotowania pracy do publikacji.

W rozdziale ,,Cel pracy, pytania i hipotezy badawcze” Recenzent zwraca uwage na budzace
watpliwos$¢ stwierdzenie ,,zawodnicy wysokiej klasy” podczas formutowania celu pracy.
Zgadzam sig, Ze nie jest to precyzyjne stwierdzenie, jednak w kolejnym rozdziale staratem si¢
doktadniej wyjasni¢, jaki poziom sportowy prezentuja badani pltywacy, poprzez okreslenie
sredniej punktacji FINA w badanej grupie. Dodatkowe informacje dotyczace badanej grupy, o

ktore prosit Recenzent, takie jak doktadna liczba zawodnikow reprezentujacych okreslony



poziom sportowy, staz zawodniczy, specjalizacja stylowa, czy objetos¢ treningowa zawartem

w autoreferacie.

Odnoszac si¢ do uwag dotyczacych formulowania pytan badawczych zgadzam si¢ z
Recenzentem, ze przyjete przeze mnie sformutowania moga sugerowac¢ pewne rozwigzanie, a
nie zatozenie odgérne. Zaproponowana przez Recenzenta konstrukcja ,,Czy, a jezeli tak to...”
wydaje sie¢ by¢ duzo lepsza. Z tego wzgledu w autoreferacie oraz prezentacji dokonatem
stosownych poprawek.

Dzi¢kuje Recenzentowi za uwagi dotyczace postawionych hipotez badawczych i sugestii
zrezygnowania z nich. Chciatbym mimo wszystko pozostawi¢ hipotezy, gdyz jak twierdzi
Apanowicz (2002) ,hipotezy sa niezbedne w przypadku probleméw dotyczacych
wspotzaleznosci miedzy okreslonymi zmiennymi”, a takie opisywane byly w mojej pracy.
Podczas tworzenia hipotezy nalezy pamigta¢ o tym, aby posrednio lub bezposrednio wynikata
z przedmiotu badan danego problemu lub tezy (pytania badawczego) (Apanowicz, 2002).
Podobne podejscie praktykowane jest w AWF w Katowicach, gdzie podczas otwarcia
przewodu doktorskiego komisja zwrocita mi uwage na to, aby hipotezy badawcze byly oparte
na pytaniach badawczych oraz, by liczba pytan badawczych 1 hipotez byta taka sama.

Odnoszac si¢ do uwag dotyczacych konkretnych hipotez to zgadzam sie¢, ze H1 jest zbyt
ogoblna i nie ma mozliwosci jej zweryfikowania. Podczas przygotowania pracy do publikacji z
pewnoscig zostanie ona poprawiona. Wedlug Recenzenta H2 byta wykazana we wprowadzeniu
1 nie jest konieczna, jednak hipoteza powinna réwniez znajdowa¢ swoje uzasadnienie w
przestudiowanej literaturze specjalistycznej, dlatego wydaje mi si¢, ze nie powinno by¢ to
zarzutem. H3 oparta jest na doniesieniach Craiga 1 Pendergasta (1979), ktorzy wykazali, ze
wzrost predkosci ptywania (V) jest zwigzany ze zwigkszaniem SR 1 skracaniem SL.
Zwigkszenie SR po zastosowaniu ¢wiczen aktywacyjnych, wydaje si¢ by¢ naturalna
konsekwencja zwiekszenia mocy ruchéw napgdowych konczyn gornych, gdyz zar6wno moc
jak 1 SR sg funkcjg czasu. Szerzej omawiam t¢ kwesti¢ w odpowiedzi do komentarzy Pana
Profesora dotyczacych dyskus;ji.

W nastgpnej kolejnosci checiatem wyjasni¢ niescistosci zwigzane z liczebno$cia grupy.
Podczas badafh przygotowawczych, ktore obejmowaly pomiary antropometryczne oraz w
czasie trwania 4-tygodniowego treningu sitowego uczestniczylo w badaniach 16 zawodnikow,
jednak podczas trzeciego etapu badan (Rycina 3) z powodow zdrowotnych nie przystapito do
badan dwoch zawodnikow. Przepraszam Recenzenta, Ze te informacje nie zostaly dotagczone w

opisie metod.



Kolejna uwaga Recenzenta dotyczy ustalenia 1 godziny przerwy miedzy seriami
pomiarowymi. Informacja ta zostata umieszczona w pracy na stronie 32, w ostatnim akapicie
podrozdziatu 4.1.: ,,W celu okreslenia rzetelno$ci pomiaru dla testowanej zmiennej zaleznej
(wynik w ptywaniu kraulem na piersiach na dystansie 50 m), na tydzien przed rozpoczeciem
eksperymentu przeprowadzono dwa wyscigi ptywackie w odstepie 60 minut w warunkach,
jakie obowigzywaly podczas badan. Obliczony wspdtczynnik korelacji wewnatrzklasowej
potwierdzit rzetelno$¢ pomiaru na poziomie ICC = 0,963”. Oznacza to, ze rzetelno$¢ pomiaru
wynosita 96% 1 na tej podstawie stwierdzitem, ze 1-godzinna przerwa wypoczynkowa mi¢dzy
seriami jest wystarczajgca, by zmeczenie po wykonaniu pierwszej proby nie zaburzato
wynikéw w kolejnej serii pomiarowe;.

W nastepnej kolejnosci cheiatbym sie odnie$¢ do komentarza Recenzenta dotyczacego
podziatu na grupe E i K. Celem badan byta ocena wptywu efektu PAP na badane parametry
techniki ptywania, skoku startowego oraz czasu pokonania 50 m stylem dowolnym. W zwigzku
z tym zdecydowalem si¢ na metode eksperymentalng, w ktérej zastosowano tzw. technike
podziatlu krzyzowego polegajaca na tym, ze zarowno w grupie kontrolnej jak i
eksperymentalnej wprowadzono na przemian ten sam czynnik eksperymentalny. Dzigki temu
nie wystepuje problem zwigzany z doborem grup, gdyz rotacyjne przenoszenie czynnika
eksperymentalnego mig¢dzy grupami pozwala na przypadkowy dobor grup poréwnawczych. W
literaturze metodologicznej, dla tego rodzaju eksperymentu stosuje si¢ dowolne nazewnictwo
dla grup poddawanych interwencji i bez interwencji, np. ,.grupa 1”1 ,,grupa 2” itp. W mojej
pracy dla grupy poddawanej interwencji przyjatem okreslenie ,,grupy eksperymentalnej”.

Kolejna uwaga Recenzenta dotyczyla zasadnoSci przeprowadzenia pomiaréw
antropometrycznych. Celem pomiaréw antropometrycznych bylo przedstawienie doktadnej
charakterystyki badanych obiektow, ktora zostata zaprezentowana w tabeli 1. W dalszej czesci
pracy rzeczywiscie wyniki te nie byty wykorzystywane.

Niefortunne stwierdzenie ,rzeczywista predko$¢ ptywania” uzyte podczas opisywania
procedury pomiarowej predkosci ptywania V1 1 V2 odnosito si¢ do ptywania w pelnej
koordynacji bez uwzgledniania fazy poslizgu po wykonaniu skoku startowego i nawrotu oraz
fazy doptynigcia i obrotu podczas wykonywania nawrotu. Tylko predkos¢ V1 mierzona byta
na odcinku 5 m po wykonaniu skoku startowego, miedzy 15 a 20 m proby ptywackiej ze
wzgledu na r6zng dtugos¢ poslizgu. Pomiar predkosci na drugiej dlugosci ptywalni z uwagi na
krotszy poslizg po wykonaniu nawrotu (wszyscy zawodnicy rozpoczeli plywanie pelnym

stylem przed 10 m od $ciany), wykonywany byt na odcinku 10 m, miedzy 35 a 45 m proby.



Pozostate informacje, na ktorych brak Recenzent zwrocit uwage, takie jak doktadniejszy
opis ptywalni, rodzaju zastosowanego w kamerach obiektywu, skalowania obrazu, a takze
program treningu sitowego oraz standardowej rozgrzewki na ladzie i w wodzie zawartem w

autoreferacie.

Recenzent zwraca uwage na brak precyzji w kwestii oceny zastosowanego ¢wiczenia
aktywacyjnego. W dyskus;ji staratem si¢ dokonac swoistego podsumowania pracy na podstawie
uzyskanych wynikéw oraz podobnych publikacji innych autorow, stawia¢ pytania oraz
wysnuwac przypuszczenia, Ktore majg pozwoli¢ szerzej spojrze¢ na omawiany problem, a takze
pomoc przy projektowaniu kolejnych badan. Wydaje mi si¢, ze nie ma w pracy lepszego
miejsca na tego typu rozwazania, niz wlasnie dyskusja. Akapit, ktory wzbudzil kontrowersje
Recenzenta zostal poprzedzony dwoma akapitami wprowadzajacymi, ktore dotyczyly
aktywacji migsniowej w fazie podwodnej w kraulu na piersiach oraz prawidtowego ustawienia
ramienia w fazie chwytu wody 1 wczesnej fazie pociggnigcia. Waznym aspektem, ktory by¢
moze nie zostal dostatecznie omowiony w pracy, jest predkos¢ poruszania si¢ dtoni w fazie
podwodnej pracy ramion. Naptyw powinien by¢ wykonywany delikatnie i spokojnie, dlatego
predkos¢ poruszania si¢ dtoni w tej fazie jest nizsza niz w fazie pociggniecia i odepchnigcia. W
tej fazie zawodnik ma przede wszystkim za zadanie odpowiednie ustawienie ramienia w pozycji
wysokiego tokcia. Podczas pociagnigcia predkos¢ dtoni wzrasta z okoto 1,5 m/s do ok. 3 m/s,
a w koncowej czesci pociagniecia predkos¢ dtoni moze osigga¢ nawet 6 m/s (Maglischo, 2003).
Podczas wykonywania ¢wiczenia aktywacyjnego mies$ni konczyn gornych wysokie ustawienie
ramion trenazera, na ktorym zostaly zamocowane linki wyciggu powodowaly, ze pozycja
poczatkowa (A) (Rycina 2) nie byla optymalna do osiggnigcia wczesnej pionizacji
przedramienia, a w pozycji pociagni¢cia (B) napiecie linek trenazera sugeruje nieprawidtowy
kierunek nacisku dtoni na raczki trenazera, ktory nie byt zgodny ze struktura pociagnigcia i
odepchnigcia podczas ptywania w petnej koordynacji kraulem na piersiach. Przypomne tylko,
ze ruch przyciagania linek trenazera zawodnicy mieli wykonywa¢ z maksymalng szybkoscig z
pozycji A do pozycji C (Rycina 2). Taki sposob wykonania ¢wiczenia aktywacyjnego mogt
powodowacé opadanie tokci (rotacje zewnetrzng w stawie barkowym) w pierwszej fazie
¢wiczenia, a to w konsekwencji spowodowalo pobudzenie jedynie tych partii migsniowych
ktore sa odpowiedzialne za wykonanie dynamicznego ruchu prostowania ramion w stawach

barkowych, a nie wplywat na stabilizacje ramienia w fazie chwytu wody.

Istotne zwigkszenie SR po zastosowaniu pobudzenia mig¢sni konczyn gérnych oraz migsni

konczyn gornych i dolnych w porownaniu do grupy kontrolnej, wskazuje na wystapienie



zjawiska PAP oraz daje podstawy do stwierdzenia, ze mozliwe jest osiggniecie korzysSci
ergogenicznych w pltywaniu stylem dowolnym. Oczywiscie zgadzam si¢ z Recenzentem, ze
zwigkszenie SR ,,...wskazuje na skrocenie kroku ptywackiego, a nie o to chodzi w
optymalizacji techniki”, jednak nalez pamigtac, ze nad optymalizacjg i wydtuzeniem SL pracuje
si¢ dtugoterminowo, natomiast natychmiastowe zwigkszenie predkosci ptywania uzyskuje si¢
wylacznie poprzez zwigkszenie SR. Predkos$¢ ptywania jest definiowana jako iloczyn SR 1 SL.
Craig 1 Pendergast (1979) wskazuja, ze wzrost predkosci plywania przewaznie odbywa si¢
poprzez zwigkszenie SR 1 relatywnie mniejsze skrocenie SL, w kazdej z czterech technik
ptywania, dlatego wazne jest, aby trenerzy i zawodnicy szukali optymalnej kombinacji tych
dwoch parametréw. W przedstawionych w pracy wynikach wzrost predkosci ptywania zostat
odnotowany jedynie na drugiej dtugosci ptywalni (V2) po zastosowaniu aktywacji migs$ni
konczyn gornych oraz dolnych i gérnych i wynikat on wlasnie z wyzej opisanej zaleznosci.

Reasumujac, wydaje mi si¢, ze zastosowane w badaniach ¢wiczenie aktywacyjne mig$ni
konczyn gornych byto odpowiednie do uzyskania efektu PAP (zwigkszenie mocy ruchow
napedowych ramion — zwigkszenie SR), jednak aby uzyska¢ pozadany wzrost predkosci
ptywania nalezaloby w przyszlych badaniach wprowadzi¢ modyfikacje do ¢wiczenia
aktywacyjnego, ktére w wigkszym stopniu odzwierciedla wewngtrzng struktur¢ ruchéw
napedowych ramion w kraulu na piersiach, szczegolnie w fazie chwytu wody 1 na poczatku
fazy pociagnigcia.

W opinii Recenzenta nalezatoby przeredagowac wnioski. Jedng z uwag jest to, ze ,,wniosek
powinien by¢ konkretny i odnosi¢ si¢ wylacznie do tego co zostatlo pokazane w pracy”.
Przedstawiajac wnioski staralem si¢ odnies¢ do ogdlnie wypracowanej teorii 1 wynikow badan,
ale wprowadzilem réwniez, jak to trafnie okreslit Profesor Jerzy Sadowski w swojej recenzji,
ostrozne uogolnienie uzyskanych wynikéw. Nie moge zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem
Recenzenta o wzajemnym wykluczaniu si¢ wnioskow W11 W2. W1 odnosi si¢ do pierwszego
pytania badawczego (P1) i dotyczy wptywu zastosowanej aktywacji mig¢$ni konczyn dolnych
na efektywno$¢ skoku startowego, natomiast W2 jest odpowiedzig na P3 i dotyczy wpltywu
zastosowanego pobudzenia mig¢sni konczyn gérnych oraz gornych i dolnych jednoczesnie na
kinematyczne parametry techniki ptywania. W3 jest odpowiedzig na P2 i dotyczy wplywu
pobudzenia migsni konczyn gornych na czas przeptynigcia 50 m stylem dowolnym. Dane
dotyczace tego wniosku sg zawarte w tabelach 2, 3, 4 1 6. W4 jest odpowiedzig na H2, natomiast
W5 odnosi si¢ do wynikéw zawartych w tabeli 4. Kwestie zalezno$Sci miedzy predkoscia
ptywania a SR i SL, jak rowniez moje uwagi dotyczace ¢wiczenia aktywacyjnego konczyn

gornych zawartem we wczesniejszych akapitach.



Jak Recenzent stusznie zauwazyt nie ma odpowiedzi na postawione dwie hipotezy, jednak
wymaga to korekty samych hipotez i z pewno$cig zostanie poprawione w trakcie przygotowania

pracy do publikacji.

Dzigkuje¢ bardzo Recenzentowi za uwagi dotyczace piSmiennictwa i1 przepraszam za to, ze
pomimo wielokrotnego sprawdzania tej czesci pracy nie zwrdcilem dostatecznej uwagi na
przestrzeganie jednolitego wzoru bibliograficznego. W czasie przygotowania pracy do druku

dotoze staran, aby zapis byt ujednolicony.

W odpowiedzi na obszerng recenzj¢ mojej pracy staratem si¢ odnie$¢ do wiekszosci uwag
Pana Profesora. Czg$¢ spostrzezen Recenzenta dotyczacych mojej pracy pozostawilem bez
komentarza, gdyz uwazam, ze miaty one na celu jedynie zwrdcenie mojej uwagi na wazne
elementy przygotowania pracy naukowej oraz zmotywowanie mnie do dalszej pracy,
szczegoOlnie w kontek$cie wyrabiania stylu pisarskiego oraz poszerzania wiedzy z zakresu teorii
sportu i treningu sportowego na podstawie licznych polskich publikacji.

Przepraszam za wszystkie btedy terminologiczne i kontekstowe wystepujace w pracy.
W przysziej pracy badawczej na pewno zwroce wicksza uwage na precyzyjny dobor
stownictwa.

Na zakonczenie dzigkuj¢ Panu Profesorowi za trud wlozony w napisanie tak wnikliwe;j
recenzji oraz za pozytywng ocen¢ mojej pracy i dopuszczenie jej do dalszych etapow w

przewodzie doktorskim.

Z wyrazami szacunku,

Wojciech Sadowski
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