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Odpowiedz na recenzje¢ pracy doktorskiej
Szanowny Panie Profesorze,
W odpowiedzi na recenzj¢ Pana Profesora, chciatam podzigkowaé za pozytywna ocene
mojej pracy 1 podkreslenie jej wartosci aplikacyjnych. Dzigkuje rowniez za merytoryczne
uwagi przedstawione przez Pana Profesora. Pragng w tym miejscu ustosunkowac si¢ do uwag

i uchybien uchwyconych przez Recenzenta.

Podzielam zdanie Recenzentem dotyczace uwagi, przeniesienia podpunktu
3.4. Uporzadkowanie pojecia ,,konczyn géornych w biegach przez plotki” na poczatek catego
paragrafu. Z pewnos$cig utatwiloby to kazdemu czytelnikowi zrozumienie dalszych czesci

dysertacji.

Przyznaje Panu racje, ze w opisie ,,wartosci katowe podane w stopniach” (str. 27), brak
wartosci liczbowych. Powinnam byta zatytulowa¢ wymienione dane jako ,,parametry
kinematyczne” lub jak stusznie Pan Profesor zauwazyl uzupeiié¢ podane dane o wartosci
liczbowe (w postaci tabeli z cytowanej publikacji naukowej). Podzielam réwniez zdanie, ze

informacje o EMG powinny si¢ znalez¢ w dalszej czesci pracy.

W odpowiedzi na Pana uwagg dotyczaca uzupehnienia celu pracy, chciatam wyjasni€ iz
ocena ruchu konczyn gérnych byta dokonana tylko z uwzglednieniem pokonania ptotka na lewa
1 prawa atakujaca konczyne dolng. Konczyna dolna zakroczna nie byla analizowana
w niniejszych badaniach, dlatego nie dokonatabym w celu pracy powyzszej zamiany. Mimo
wszystko sugerujac si¢ opinig Pana Profesora uzupehitabym tre$¢ celu badan o wyrazenie:

»--.na obydwie atakujace konczyny dolne”.

W odniesieniu do zaproponowanej przez Recenzenta hipotezy, chciatam wyjasnié, iz

przyjeta w pracy forma biegu w mojej opinii byla najbardziej porownywalna dla wszystkich



badanych zawodnikéw. Wybrana forma badawcza byta przeze mnie wnikliwie analizowana na
etapie projektowania badan. Wykorzystujac skrocone rozstawy migdzy plotkami chciatam
wyeliminowa¢ zmiane kroku biegowego i tym samym stworzy¢ jednakowe warunki do
pokonania plotka jednoimienng konczyng dolng. Bieg ,, w pelnej formie”, czyli w warunkach
startowych prawdopodobnie nie pozwolitby mi na spehienie tych zatozen. Réwnocze$nie
bralam pod uwage, iz zawodnicy wykonujac probe badawcza mogliby odczuwac niepewnos¢
I strach przed niepozadanym urazem podejmujac si¢ biegu w regulaminowych warunkach
podczas badan. Proba zbadania parametréw kinematycznych konczyn gornych w petnej formie
biegow plotkarskich (na dystansie 400 metrow i 110 metrow przez ptotki) znajduje sie¢

W obszarze moich zainteresowan i z pewnoscig bedzie stanowi¢ watek dalszy moich dociekan.

Wyjasniajac watpliwosci Pana Profesora, chciatabym doprecyzowac kwestie doboru
badanej grupy studentow do wybranej proby badawczej. Planujac badania w pracy zalezato mi
na tym, by obie grupy badawcze (studenci i plotkarze) byty jednorodne pod wzgledem wieku
oraz oceniane na podobnym odcinku biegowym. Zgodze si¢ z Recenzentem, iz ¢wiczenie
»~marsz” przez plotki byloby tatwiejsze dla grupy studentow pod wzgledem wykonania oraz
zachowania ,,prawidtowej” techniki pokonania ptotka. Pragne uscisli¢, iz grupa studentdw,
podjeta prébe biegu na dystansie 60 metrow przez ptotki, w ramach zaliczenia przedmiotu
lekkoatletyka, ktory wynika z planu studiow Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowe;j
w Raciborzu. Biorac pod uwage bezpieczenstwo badanych oraz posiadane doswiadczenie w
pracy trenerskiej, swiadomie podjetam decyzje o wykluczeniu grupy studentéw z badania
czterokrotnego biegu przez ptotki ze zmienng konczyng dolng atakujaca ptotki. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze studenci bez doswiadczenia w aktywnosci fizycznej (tj. adaptacji
wysitkowej spowodowanej regularnym treningiem) mogliby nie podota¢ trudom tego
eksperymentu. Pragng rowniez wyjasnié, iz ze wzgledu na specyfike biegéw przez plotki, nie
chciatam poréwnywaé pracy konczyn gornych podczas pokonania plotka na dystansie
110 metrow z technikg 400 metréw przez plotki. Wysokos¢ ptotkow, predkosé biegu, odlegltosé
miedzy plotkami, specyfika biegu na prostej i na dystansie jednego okrazenia powoduje, ze
poréwnanie tych grup ptotkarzy jest trudne ( szczegélnie pod katem organizacji badan). Temat
techniki konczyn gornych w grupach osob biegajacych wysokie ptotki i niskie, mogtby by¢

przedmiotem kolejnych badan naukowych.

W odniesieniu do uwagi Recenzenta na fakt, iz brakuje w pracy paragrafu opisujacego
ograniczenia wynikajace z przeprowadzonego eksperymentu, jak réwniez informacji

odnoszacych si¢ do przysztych badan. Zgadzam si¢ z opinig Pana Profesora, w przygotowane;j



dysertacji nie ma takiej informacji. Do ograniczen wynikajacych z przeprowadzonych badan
nalezatoby wymieni¢: liczbe badanych osob, brak grupy badawczej plci zenskiej, brak
mozliwo$ci pomiaru w warunkach startowych, sposob pokonania ptotka (zmiana konczyny
dolnej atakujacej ptotek) podczas proby badawczej oraz 0soby ktore doznaty urazu aparatu
ruchu. Dalszy tor badan dotyczylby analizy biomechanicznej konczyn goérnych podczas
pokonania ptotka ze zmienng wysokoscig ptotka (adekwatnie do kategorii wiekowej badanych
zawodnikow), rowniez badania konczyn gornych przy réznych krzywiznach biegu (bieg po
wirazu, bieg po prostej). Interesujace wydaje si¢ rowniez porownanie techniki konczyn goérnych
obu pici. Tym bardziej, ze dla kobiet biegajacych na dystansie 400 metrow przez ptotki

wysokos$¢ plotka pozostaje niezmienna od kategorii junior mtodszy.

Dzigkuj¢ Panu Profesorowi za uwage dotyczaca lokalizacji rozdziatu ,,Wnioski”, z ktorg
catkowicie si¢ zgadzam. Jestem dopiero na poczatku drogi naukowej i1 do tej pory spotkatam
si¢ z roznym umiejscowieniem tego rozdziatu. Rozdziat ten powinien znajdowac si¢ przed

,,LPodsumowaniem i warto$ciami aplikacyjnymi pracy”.

Podzielam rowniez watpliwosci Recenzenta dotyczace tre$ci wnioskow aplikacyjnych
pracy. Uwzgledniajac sugestie Pana Profesora nalezaloby dodaé, iz w $wietle nauczania
i doskonalenia techniki pokonania ptotka z uwzglgdnieniem konczyn goérnych uzyskane wyniki
potwierdzity stuszno§¢ wyboru lewej konczyny dolnej w pokonaniu plotka w biegu 400 metrow
przez plotki (na wirazu). Zwtaszcza w probach po 1 minucie przerwy, w ktorych parametry
katowe konczyn gornych byt czesto nizsze. Réwniez podczas ¢wiczen specjalistycznych
W marszu”, predkos¢ atakujacej konczyny gornej jest wigksza w przej$ciu na dominujaca
konczyng dolng. Dlatego na poczatkowym etapie szkolenia sportowego, nalezaloby zwroci¢
uwage na rownomierny rozw6j obydwu konczyn dolnych podczas ¢wiczen specjalnych,
zwlaszcza w szkoleniu ptotkarzy na dystansie 400 metréw przez ptotki. Dodatkowo podczas
kroku ptotkowego najwazniejszy wydaje si¢ problem zgiecia stawu tokciowego oraz technika

ruchu konczyn gérnych w ostatnim momencie pokonania plotka.

Na koniec chcialam jeszcze raz serdecznie podzickowaé¢ Panu Profesorowi, za
pozytywng ocen¢ mojej pracy doktorskiej. Mam nadzieje, ze moje odpowiedzi dostarczyty
brakujacych w dysertacji informacji. Przedstawione przez Recenzenta uwagi z pewnoscig
pomoga mi w realizacji  przysztych prac badawczych oraz opublikowaniu artykutow

Z niniejszej rozprawy.



