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Szanowny Panie Profesorze,

Bardzo dzickuje za wnikliwa i rzeczowa recenzje mojej pracy doktorskiej. Wszystkie
Pana uwagi zawarte w recenzji sg dla mnie bardzo cenne. Postaram si¢ jak najpelniej
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania i ustosunkowa¢ do sugestii i zastrzezen Pana Profesora.

»Recenzent zastanawia si¢ nad stwierdzeniem czy lata 80-te XX w. byly rzeczywiscie bardziej
dynamiczne w rozwoju pitki noZnej kobiet w Polsce niz poczgtek XXI wieku.”

Odpowiedz: Piszac o dynamicznym rozwoju kobiecej pitki noznej w latach 80-tych XX wieku
odnositam si¢ do lat wcze$niejszych, gdy ta dyscyplina sportu nie cieszyla si¢ duza
popularnoscig. Moja intencja bylo uznanie tego okresu za poczatek dynamicznego rozwoju
kobiecej pitki noznej w Polsce.

»OPW — czy chodzi tu o optymalng czy grupowgq przerwe wypoczynkowq? (w pyt.1-3 sq rozne
konteksty okreslenia).”

Odpowiedz: Optymalna przerwa wypoczynkowa, o ktdrej mowa w pytaniach 1-3 oznacza
optymalna grupowa (ze wzgledu na pozycje¢ boiskowa) przerwe wypoczynkowa. Pan Profesor
stusznie zauwazyl, ze powinnam konsekwentnie postugiwaé si¢ takg samg nomenklaturg
badanych parametrow w catym tekscie.

»Okreslenia tzw. ,pozycji” (hip. 2-3), czy chodzi tu o pozycje ,,boiskowq” czy sposob
wykonania ¢wiczenia.”
Odpowiedz: Okreslenie ,,pozycji” w hipotezach 2-3 dotyczy pozycji zajmowanych przez
zawodniczki na boisku.

»Zdaniem Recenzenta (biorgc pod uwage istote eksperymentu) material badan i procedura
badawcza powinna by¢ opisana bardziej precyzyjnie.”

Odpowiedz: W pehi zgadzam si¢ z uwagg Pana Profesora. Bede w przysztosci szczegdlnie
dba¢ o pelne uzasadnienie przyjecia okreslonych wartosci parametrow oraz bardzo precyzyjnie
charakteryzowa¢ grupe badawcza. W szczegdlnosci bede wystrzegac si¢ takich okreslen, jak
uzyte przeze mnie sformulowanie ,,reprezentujacych zblizony poziom sportowy”.

Zwr0cit Pan réwniez uwagge na brak szczegdtowego opisu zastosowanej w toku badan
rozgrzewki. Popetnitam btad, niestusznie zakladajac iz rozgrzewka nie ma tak istotnego
znaczenia, jak sam protokét badawczy. Pozwolg sobie naprawi¢ ten btad i przedstawic jg ze
szczegotami.

Zastosowana rozgrzewka trwata nie dluzej niz 15 minut 1 sktadata si¢ z ok.10-
minutowej jazdy na cykloergometrze. Zawodniczki podczas jazdy utrzymywaly tetno na
poziomie 70-% HRmax, przy czym wartos¢ HRmax ustalana byta indywidualnie dla kazdej



zawodniczki wg wzoru Sally Edwards: HRmax = 210 — 0,5 x wiek — 0,022 x masa ciata w
kg. Nastepnie zawodniczki przystepowaly do wykonania 5 ¢wiczen o charakterze rozciggania
dynamicznego Cwiczenia te byly wykonywanie kolejno z ptynnym przejsciem pomiedzy
kolejnymi ¢wiczeniami. W pierwszej kolejnosci zawodniczki wykonywaty wykroki do przodu
— 10 powtdrzen naprzemiennie po 5 powtdrzen na kazda noge. Nastgpnie wykonywaty wykroki
do boku — réwniez 10 powtorzen naprzemiennie po 5 na kazda noge. Trzecim ¢wiczeniem byty
wymachy i krazenia ramion — 10 powtdrzen naprzemiennie, 5 w przod, 5 w tyt dla kazdej reki.
Kolejnym ¢wiczeniem rozgrzewkowym byto odwodzenie i przywodzenie nogi — 10 powtorzen
naprzemiennie po 5 na kazda nogg. Jako piate ¢wiczenie, zawodniczki wykonywaty podskoki
z rozkrokiem nog i uniesieniem rak nad glowe, potocznie zwane ,,pajacykami” — 10 powtorzen.

Zgadzam si¢ rowniez z Panem Profesorem, ze zastosowanie 15-minutowej przerwy
wypoczynkowej pomigdzy poszczegdlnymi probami powinno zostaé w pracy uzasadnione. Z
badan nad efekt wzmocnienia poaktywacyjnego wynika, iz zjawisko to mozemy obserwowac
w okresie 2-10(12) minut po wykonaniu ¢wiczenia aktywujacego (Jensen i Ebben 2003, Kilduff
i wsp. 2007, Mahlfeld i wsp. 2004). Zastosowanie 15-minutowej biernej przerwy pomiedzy
probami miato na celu zapobiec ewentualnemu natozeniu si¢ na siebie efektdw wzmocnienia.
Zastosowane w protokole badawczym przerwy pozwolity rowniez na optymalne wykorzystanie
czasu przeznaczonego na badania, jakim dysponowaly zawodniczki.

Jesli chodzi o kryterium wyznaczania IPW, byta nim moc szczytowa Pmax[W],
osiggana przez zawodniczki w probach przeprowadzanych na 3 urzadzeniach testowych.
Natomiast grupowa przerwa wypoczynkowa zostata wyznaczona na podstawie wynikéw IPW
dla poszczegdlnych grup zawodniczek (odrebnie dla bramkarek, obronczyn, pomocniczek i
napastniczek), i jest nig warto$¢ modalna IPW w danej grupie.

Chciatabym rowniez odnie$¢ si¢ zastrzezenia dotyczacego startu zawodniczek w tescie
biegowym. W protokole badawczym zastosowano testy biegowe na odcinku 20 m z pomiarem
czastkowym po przebiegnigciu odcinka 5 m. Zawodniczki rozpoczynaty bieg ze startu
wysokiego na komende (,,Start”), z pozycji wykrocznej (wybor konczyny wykrocznej nalezat
do zawodniczki). Testowane odlegtosci dostosowano do warunkdw hali, w ktdrej zawodniczki
wykonywaty proby biegowe. Pomiary w warunkach boiska pitkarskiego nie byl technicznie
mozliwe.

»Recenzent proponuje aby wymieniany sprzet badawczy (np. KaiserAir Sguat, Kaiser Leg
Curl) poprzeé powolaniem na fachowq literature, w ktorej dokonywano pomiar takimi
narzedziami. Taki zapis podkresla range trafnosci i rzetelnosci stosowanych narzedzi
badawczych.”

Odpowiedz: Zgadzam si¢ catkowicie z uwaga Pana Profesora. Pomimo moich staran i
poszukiwan w dostepnych zrodiach bibliograficznych, nie udato mi si¢ znalez¢ publikacji
opisujacych badania przeprowadzone na doktadnie takich samych urzadzeniach, jakie
zastosowatam w protokole badawczym. Z calg pewnoscig takie badania istnieja, lecz
urzadzenia nie zostaly w nich szczegdlowo opisane. Jedna z prac opisujacych badania
przeprowadzone na jednym za zastosowanych przeze mnie urzadzen KeiserAir Squat A300
ukazata si¢ juz po napisaniu przeze mnie pracy (Wrzesien, Z., Truszczynska-Baszak, A.,
Rzepka, R. (2019) : Lower extremity muscle strength, postural stability and functional
movement screen in female basketball players after ACL reconstruction. Preliminary report.
Acta of Bioengineering and Biomechanics, 21(2): 71-81). Jednakze, dotoz¢ wszelkich staran,
aby w przysztosci unikngé podobnych sytuacji.

»W samej koncepcji prowadzonego eksperymentu Recenzent zastanawia si¢ czy nie warto
bylo wyodrebnié dwie grupy: kontrolng i eksperymentalng, zaaplikowadé zmienne kryteria
obcigien — np. tresé, czas, przerwa. Zdaniem Recenzenta prowadzenie badan w takim



programie organizacyjnym pozwala na uzyskanie wigcej informacji w stawianych celach
badan.”

Odpowiedz: Sugestia Pana Profesora jest bardzo cenna, planuje rozszerzenie i poglgbienie
moich badan w zakresie podjetej w pracy problematyki. Zastosowany protokot badawczy jest
protokotem bazowym, ktéry mozna modelowaé zarowno w zakresie zastosowanych ¢wiczen
aktywacyjnych (i urzadzen testowych), jak i schematu testowania przerwy wypoczynkowej (np.
1-3-6-9-12 minut, a nie 2-4-6-10) czy dystansow testow biegowych. Nalezatoby réwniez
powigkszy¢ liczebno$¢ badanej grupy i, zgodnie z sugestia Pana Profesora, podzieli¢ ja na
grupe kontrolng i eksperymentalng. Zakres przeprowadzonych badan, przedstawiony w mojej
pracy byt ograniczony dostgpnoscig grupy badawczej — zawodniczki mogly by¢ badane
wylacznie po zakonczeniu sezonu rozgrywek, w okresie przeznaczonym na odpoczynek i
regeneracj¢. Drugim istotnym warunkiem dopuszczenia zawodniczek do badan przez
macierzysty klub sportowy byto zapewnienie im takich warunkéw podczas badan, aby nie byly
przecigzone i poddane zbyt intensSywnemu oraz dlugotrwatemu treningowi.

W szczegolowej ocenie tej czesci pracy Recenzent zauwaza nieliczne bledy w tresciach
merytorycznych i redakcyjnych.”

Odpowiedz: Niejasnosci 1 skréty zastosowane w opisac tabel 1 wykresow oraz ogdlnikowe
objasnienia w pracy zostang poprawione, zgodnie z zaleceniami.

»W szczegolowej analizie omawianych wynikow badan recenzent proponuje aby poruszajgc
aspekty przerw wypoczynkowych dla efektu PAP okreslac¢ ich profil restytucyjny (podawaé
optymalny czas) oraz otrzymane wyniki badan przedstawiaé jako wytyczne treningowe na
przykladzie badanej grupy ( efektywnos¢ obranego typu przerwy, rodzaju é¢wiczenia). Brakuje
rownie; pelniejszego wyjasnienia aspektow i znaczenia samej tresci stosowania przerw
wypoczynkowych (IPW, OPW) dla efektow PAP. Prezentujgc wnioski zdaniem recenzenta
nieco ogolnikowo ustosunkowano sie do stawianych hipotez. W propozycji Recenzenta mozna
bylo to bardziej przejrzyscie dokonaé¢ w dyskusji lub w oddzielnym rozdziale - weryfikacja
hipotez.”

Odpowiedz: Dotozg wszelkich staran, aby unika¢ uogoélnien i jak najbardziej szczegdtowo i
przejrzyscie przedstawia¢ wnioski oraz w pelni wyjasnia¢ poruszane w pracy aspekty.

Jednym z celow przeprowadzonego eksperymentu bylo wykazanie, ktora z
zastosowanych przerw wypoczynkowych — indywidualna IPW czy optymalna grupowa OPW
w wiekszym stopniu wptynie na poprawe wynikow osigganych przez zawodniczki w sprintach
na skutek wzrostu poziomu mocy szczytowej mig$ni konczyn dolnych po zastosowaniu
¢wiczen aktywacyjnych (na skutek wywotanego w mig$niach konczyn dolnych efektu
wzmocnienia poaktywacyjnego).

»Krotki wstep do wnioskow jest tez w pewnym sensie blednie sformutowany gdy; wskazuje,
Ze wnioski zostaly okreslone na podstawie analizy literatury przedmiotu, de facto wynikajg
one wlasnie z wynikow badan zawartych w dysertacji. W tym kontekscie recenzent proponuje
bardziej stylistycznie i tresciwie sformulowac zdanie wstgpne. TakZe w opinii Recenzenta, ta
czes¢ pracy (w jej strukturze) raczej nie powinna tworzy¢é oddzielnej czesci. Ponumerowane
wnioski powinny stanowié koncowq czesé¢ dyskusji. Jednak w swoich wywodach badawczych
przedstawione wnioski nawiqzujq do celow problemu badawczego i tworzg wraz 7 dyskusjq
spojng catos¢ wyjasniajgc problematyke prowadzonych badan.”

Odpowiedz: Bardzo dzigkuj¢ za szczegblnie cenng dla mnie wskazowke. Prawidtowe
skonstruowanie pracy badawczej jest zadaniem nietatwym, a dyskusja stanowi, w moim
odczuciu, najtrudniejszy i najistotniejszy jej element. Zastosuje si¢ do wszystkich zalecen, aby
praca bylta czytelna, spdjna i przejrzysta.



»Bibliografia obejmuje zestaw dobrze dobranych pozycji zwartych oraz artykutow
naukowych w wigkszosci w jezyku angielskim a takie w jezyku polskim. MoZna wsrod nich
odnale?é klasyczne dziela 7 zakresu teorii sportu ale i te? literature interdyscyplinarng
optymalnie oscylujgcq 7 zagadnieniem tematu pracy. W dokladnej analizie tekstu recenzent
zauwaza jednak brak niektorych pozycji (np. Henneman 1965, Bompa i Half, 2009, Melrose
i wsp. 2007, Slauterbeck i wsp.2002 ) na ktore autorka powoluje si¢ w tekscie. Zdaniem
recenzenta te niedopelnienia zapewne wynikajg 7 niedokladnosci redakcyjnej tekstu i nie
majg wplywu na aspekt merytoryczny pracy.”

Odpowiedz: Potwierdzam przypuszczenia Pana Profesora. Brak stosownych opisow
bibliograficznych wynika z mojego niedopatrzenia podczas koncowej korekty listy cytowanych
publikacji i ich weryfikacji z cytowaniami zamieszczonymi w tek$cie pracy. Ponizej, jako
uzupetnienie, podaje brakujace cytowania.
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Mam nadzieje, ze moje odpowiedzi dostarczyly brakujacych w pracy informacji i
usatysfakcjonuja Pana Profesora. Jako osoba ze stosunkowo krétkim stazem naukowym, nie
ustrzegtam si¢ w pracy btedow, mimo iz dotozylam wszelkim staran, aby ich nie popetni¢. W
swojej dalszej pracy naukowej zwroce szczegdlng uwage na te aspekty pracy, do ktérych Pan
Profesor zglosit zastrzezenia.

Jeszcze raz dzigkuje za okazang mi przychylno$é¢, pomoc i wklad pracy wlozony w
ocene mojej rozprawy, a takze dopuszczenie jej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Z powazaniem,

Katarzyna Pajerska



