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Odpowiedz na recenzje pracy doktorskiej

Na wstepie chciatabym bardzo serdecznie podzickowaé Pani Profesor za poswigcony
czas, wnikliwg oceng¢ mojej rozprawy doktorskiej oraz wszelkie uwagi, zwlaszcza te krytyczne,
ktore pozwola doskonali¢ moj warsztat naukowy.

W nawigzaniu do uwagi Pani Profesor na temat odpowiedniej terminologii, w pelni
zgadzam si¢ z tym, iz nalezy podkresla¢ roznice pomiedzy aktywnoscia fizyczng 1 aktywnoscia
ruchowa. Uzycie tych poje¢ zamiennie, byto z mojej strony niedopatrzeniem. Stosowanie
wlasciwego nazewnictwa jest niezwykle istotne. Drabik (2006) w swoim artykule dla
czasopisma Antropomotoryka (nr 34), pod tytutem ,,Ruch i wysitek fizyczny”, pisze: ,,..Jest
wigc aktywnos¢ ruchowa, ale dopoki nie zaczniemy jej ocenia¢. Gdy wypelniamy ja
¢wiczeniami fizycznymi lub przylozymy do niej miary fizyczne, to poprawniej bedzie nazywacé
ja aktywnoscia fizyczng”. Skoro wigc, oceniamy aktywno$¢ poprzez jej badanie, bardziej
poprawne jest okreslenie — aktywno$¢ fizyczna. Mogg jedynie dodaé, iz kwestionariusz IPAQ),
ktory zostat zamieszczony w pierwotnej wersji na platformie Indares zawierat pojgcie
aktywno$¢ ruchowa zamiast aktywno$¢ fizyczna, tak jak wskazuje w standaryzacji
kwestionariusza Biernat i wsp. (2017).

Odnosnie sugestii Pani Profesor dotyczacych pytan badawczych, by¢ moze rzeczywiscie
trafniejsze byloby uzycie zwrotu ,,w jakim stopniu” w odniesieniu do ro6znic na przyktad
pomiedzy dziewczetami i chlopcami, gdyz zgodnie z wieloma doniesieniami naukowymi,

zwykle badacze odnotowuja, iz chlopcy sg bardziej aktywni fizycznie niz dziewczgta (Bergier,



Igniatieva 2017; Guthold 1 in., 2020), jednak sg takze badania wskazujace na brak istotnych
réznic pomie¢dzy dziewczetami i chlopcami, w czasie trzytygodniowego monitoringu
aktywnosci fizycznej za pomoca krokomierza (Groffik i in., 2008). Brak roznic w aktywnosci
fizycznej na poziomie umiarkowanym do intensywnego, pomi¢dzy dziewczgtami i chtopcami
zaobserwowali takze szwedzcy badacze (Froberg i in., 2017). Przy zatozeniu, ze rdznice
(pomigdzy dziewczetami i chtopcami, pomigdzy uczniami mniej i bardziej aktywnymi oraz w
objetosci i intensywnos$ci aktywnosci fizycznej w badanych segmentach dnia) wystepuja,
rzeczywiscie bardziej adekwatnym okresleniem bytoby rozpoczecie pytania od ,,w jakim
stopniu”. Jednakze, rozpoczynajac prace badawcze w pierwszej kolejnosci w mojej ocenie
nalezalo potwierdzi¢, czy wyniki badan wlasnych potwierdzaja czy tez nie, doniesienia innych
badaczy. Dopiero uzyskujac ta informacje, moglam przejs¢ do kolejnego bardziej
szczegotowego etapu, obejmujacego roznice pomigdzy poszczegdlnymi segmentami dnia
szkolnego. Podobnie w pytaniu dotyczacym realizacji rekomendacji, zaktadajac, ze aktywne
przemieszczanie wptywa na ich poziom realizacji, réwniez mozna zapytac ,,jak bardzo” lub ,,w
jakim stopniu”. Rozpoczynajac badania na konkretnej grupie, nie miatam jeszcze wiedzy na
temat tego czy badania potwierdzg doniesienia innych badaczy w tym temacie, tym bardziej,
ze diagnoza aktywnosci fizycznej w segmentach dnia jest nowym obszarem badan.

W dalszej czgsci Recenzji, Pani Profesor zacheca mnie do opisania przyczyn zaleznosci
wsrod slaskich uczniow. Z badan wilasnych wynika, ze wigkszg liczbe krokéw wykonuja
chtopcy w porownaniu do dziewczat, zarbwno w dni szkolne jak i dni wolne. Ciekawy jest
jednak wynik, wskazujacy na to, iz chlopcy mniej aktywni lokomocyjnie, uzyskali najwyzsza
liczbe krokow wsrod wszystkich pozostatych grup w dni wolne. Badacze wykazuja, iz istnieje
zwigzek pomiedzy sytuacja materialng a podejmowaniem aktywnosci fizycznej, zwlaszcza w
czasie wolnym. Ze wzgledu na odptatnos¢ niektorych form aktywnosci organizowanej,
koniecznoscig dojazdu na miejsce czy zakupu sprzetu sportowego (Puciato, 2008; Mackenbach
i in., 2008). Jest to na tyle cickawy problem, ze nalezy go zgltebi¢ ale w kontekscie segmentow
dnia szkolnego. Obecnie jest bardzo mato doniesien wskazujacych na zaleznosci aktywnosci
fizycznej w poszczegdlnych segmentach dnia (czas przed zajgciami w szkole, czas podczas
nauki szkolnej oraz czas wolny po zajeciach w szkole). By¢ moze chiopcy, ktérzy do szkoly
dojezdzaja (komunikacja miejska lub sa odwozeni przez rodzicoéw samochodem) w czasie
wolnym, chetniej podejmuja aktywne formy spedzania czasu wolnego. Moze rowniez sg
dowozeni na zajecia przez rodzicow, ktorzy dysponuja wigkszymi srodkami materialnymi 1 sg
w stanie optaci¢ dodatkowa, zorganizowang aktywno$¢ fizyczna. Badacze wskazuja, ze jednym

zZ czynnikow wplywajacych na podejmowanie aktywnosci fizycznej u nastolatkow jest dochod



w danym gospodarstwie domowym (Ferreira i in., 2007). Problem warunkéw materialnych nie
byt jednak celem mojej pracy, ale kontynuacja badan w tym zakresie jest jak najbardziej
uzasadniona. Zestawiajac wyniki aktywnosci fizycznej w  dni szkolne oraz dni wolne, we
wszystkich badanych grupach, wyzszy poziom aktywnosci fizycznej osiggany jest w dni
szkolne. Potwierdzeniem tego faktu sg doniesienia innych naukowcow (Kudlacek i in., 2016;
Vasickova i in., 2013).

Przyczyny takiego stanu rzeczy nalezy szuka¢ w sposobach spgdzania czasu wolnego wsrod
dzieci i mlodziezy. Dni szkolne to gtownie czas spedzany w szkole oraz lokomocja zwigzana
ze szkolnymi obowigzkami. To m.in. przemieszczanie si¢ do i ze szkoly, poruszanie si¢ po
budynku szkolnym w ramach réznych zaje¢¢ lekcyjnych oraz przerw, uczestnictwo w lekcjach
wychowania fizycznego, a takze r6znego rodzaju sportowe zajecia pozalekcyjne (Fromel i in.,
2016; Kretschmann, 2014). Obowiazki te maja bezposredni wptyw na zwigkszenie aktywnosci
fizycznej w dni szkolne. Udowodniono, ze im wigksza liczba zorganizowanych zajec
ruchowych, w tym aktywnej lokomocji do i/lub ze szkoly, tym wyzszy poziom dziennej
aktywnosci fizycznej (Fromel i in., 2020a). Badacze podkreslajg spadek aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy w weekend (Wang i in., 2019; Zhang i in., 2019), co moze potwierdzac
teorig, iz bezposredni wptyw na niski poziom aktywnos$ci fizycznej w weekend ma bierny
sposob spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez (Tanaka i in., 2018; Zhang i in., 2019).
Zarowno badania wlasne jak i inne (Saint-Maurice i in., 2018), potwierdzaja, iz najbardziej
krytycznym dniem pod wzgledem aktywnosci fizycznej, jest niedziela, zwlaszcza wérdd mniej
aktywnych fizycznie chtopcow i dziewczat (Groffik i in., 2020). Wsrod nastolatkow aktywnos¢
fizyczna przegrywa z biernym spedzaniem czasu wolnego, co w duzej mierze wigze si¢ z
szybkim rozwojem technologii informatycznych (Géba i in., 2019; Yang i in., 2019). Wyniki
badan wskazuja na silny zwigzek miedzy poziomem aktywnosci fizycznej i siedzagcym trybem
zycia a wystgpowaniem nadwagi i otylosci u dzieci i mlodziezy (Bauman i in., 2019).
Aktywnos¢ fizyczna jako jeden z glownych elementéw walki z siedzacym trybem zycia 1
nadwaga dlatego powinna by¢ promowana, szczegolnie w edukacji szkolnej (Kwon i in.,
2012). Doktadne zapoznanie si¢ z przyczynami tego zjawiska, z pewnoscia bedzie cieckawym
tematem badawczym.

Odpowiadajac natomiast Pani Profesor w jaki sposob realizowatabym trzeci wniosek w
usprawnianiu procesy dydaktyki, ktory brzmi: ,Edukacja mlodziezy w kontekscie
rekomendacji dziennej i szkolnej aktywnosci fizycznej oraz wplywu aktywnosci fizycznej i
aktywnego przemieszczania si¢ na zdrowie, rowniez psychiczne”, pragne zaznaczy¢, iz jest to

na dzien dzisiejszy jeden z gldwnych celéw, ktdry powinien by¢ wdrazany przede wszystkim



przez szkote. Oczywiscie wsrod najmiodszych dzieci i na samym poczatku rozwoju,
najwickszy wplyw na tworzenie si¢ wzorcéw zachowan ma najblizsze otoczenie dziecka, jego
bliscy, rodzice (Mynarski i in., 2012). Dziatania w tym zakresie powinny obejmowa¢ jednak
nie tylko zache¢canie czy umozliwianie dzieciom podejmowania aktywnosci fizycznej, ale takze
osobisty przyktad (Hesketh i in., 2017) oraz wsparcie w zwigzku z barierami, na ktére mtody
czlowiek moze trafi¢ podczas checi podjecia danej aktywnosci fizycznej np. zakup sprzetu
sportowego (Sas-Nowosielski, 2003). Jednak nie zawsze wiedza rodzica/opiekuna jest
wystarczajaca w tym zakresie, dlatego szkota jest podstawowg instytucja realizujgcg m.in.
edukacje zdrowotng przygotowujac mlodziez do uczestnictwa w aktywnosci fizycznej przez
cale doroste zycie. Z instytucjonalnego punktu widzenia to szkoty odpowiadaja za
wypracowanie skutecznej strategii zapobiegania zagrozeniom zdrowia publicznego (American
Heart Association, 2015), promocj¢ aktywnosci fizycznej (PA) (Hollis i in.; 2017), a takze
wyposazenia dzieci i mtodziezy w umieje¢tnosci fizyczne (Young i in., 2019). Informacje
dotyczace rekomendacji dziennej i szkolne aktywno$ci fizycznej powinny by¢ przekazywane
na lekcjach WF, jak rowniez podczas dni zdrowia, sportu itp., ktére organizowane sg w
szkotach. Przekazana wiedza ma by¢ realizowana w praktyce. Monitorowanie aktywnos$ci
fizycznej dziennej jak i tygodniowej w szkotach ponadpodstawowych jest wpisane w podstawe
programow3g (Rozporzadzenie MEN, 2017 ). Realizacja tych tresci na lekcji WF jak 1 w czasie
wolnym uswiadomi uczniom na ile spehiaja zalecania Swiatowej Organizacji Zdrowia (2010)
czy Unii Europejskiej (2008). Poza tym cata szkota powinna dba¢ o wdrazanie niektorych
przynajmniej rekomendacji szkolnych, jak np. organizowanie aktywnych przerw
migdzylekcyjnych, zachecanie do aktywnej lokomocji do/ ze szkolty. Wykonywanie 3000
krokow w czasie zaje¢ szkolnych, szczegdlnie w dni bez lekcji WF czy realizacja zalecenia
wystapienia dwoch momentdéw w lekcji WF podczas ktorych uczen wysitek na poziomie >85%
HR max (Fromel i in., 2020D).

Dodatkowo w ostatnich dziesi¢cioleciach zaobserwowano wzrost negatywnych wskaznikow
zdrowia psychicznego nastolatkow, w tym Igku i depresji (Zhou, 2020). Jest to problem
globalny, do ktorego rozwigzania wzywa ,,The Lancet Commission” (Patel i in., 2018), a ktory
nasila si¢ w obecnej dobie pandemii (Chang i in., 2020). Wykrycie objawdw depresyjnych u
25% czeskiej i polskiej mlodziezy potwierdza obawy autoréw (Fromel i in., 2020c). Czas
pandemii niesie ze sobg nowe wyzwania dotyczace zmiany stylu Zzycia nastolatkow.
Przygotowanie programow wdrazajacych aktywnos$¢ fizyczng zgodnie z rekomendacjami
prozdrowotnymi na obecng chwil¢ jak i na czas pandemii powinno stanowi¢ jeden z celow

nadrzednych edukacji szkolnej. Znane sg w §wiecie konkretne programy wsparcia aktywnosci



fizycznej wsrod ucznidw. SzczegoOlnie wazny jest zardwno dostep 1 odpowiednia ilo$¢
wyposazenia, jak i dostosowanie sprzetu do preferencji i potrzeb ucznidow. Umozliwienie
uczniom korzystania z infrastruktury szkolnej rowniez w ich czasie wolnym, ma istotny wplyw
na ich poziom aktywnosci fizycznej (Morton i in., 2016). W odniesieniu np. do aktywnego
przemieszczania si¢ na caltym §wiecie realizowane sg programy majace na celu promowanie
aktywnego transportu i zwigkszenia catodniowej aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.
Programy ,,Walking School Bus” zostaly wprowadzone z powodzeniem w wielu krajach, a
badania wykazaty, ze majg istotny wptyw na poprawe poziomu aktywnosci fizycznej wsrod
dzieci (Mendoza i in., 2012). Podobny cel majg inne globalne programy, ktérych zatozeniem
jest promowanie przemieszczania si¢ pieszo i na rowerze, celem zwigkszenia catodniowej
aktywnosci fizycznej (National Center for Safe Routes to School, 2016; Active Healthy Kids
Global Alliance, 2016). Ponadto, zwracaja uwage na ksztalttowanie pozytywnych nawykow
zwigzanych z aktywno$cig fizyczng u dzieci 1 mtodziezy, ktére moga zosta¢ utrwalone juz na
cale zycie. Szczeg6lny priorytet kladziony jest na bezpieczenstwo oraz zachgcanie do
przemieszczania si¢ do szkoty pieszo lub na rowerze (National Center for Safe Routes, 2016).
Wyjatkowo waznym elementem powyzszych programéw jest lokomocja w kontekscie
realizacji rekomendacji aktywnosci fizycznej, znaczenia wczesnego wpojenia nawyku
codziennej aktywnosci fizycznej oraz fakt, iz aktywne 1 zdrowe dzieci stajg si¢ w przysztosci
zdrowymi i aktywnymi dorostymi. Rekomendacje i normy obejmujace liczbe krokéw, wydaja
si¢ by¢ najbardziej przystgpna formg przekazania wiedzy na temat podstawowego poziomu
aktywnos$ci w spoteczenstwie. Dostepnos¢ aplikacji liczacej dzienng liczbe krokow jest obecnie
powszechna 1 bezptatna, co ulatwia codzienny pomiar wlasnego poziomu aktywnosci fizycznej
I zestawienia go z wymaganymi rekomendacjami. A swiadomo$¢ rekomendacji oraz mozliwo$¢
samobadania si¢ w tym zakresie, w mojej ocenie moze znaczaco wptynaé na postawe dzieci i
mitodziezy, ktorej celem moze by¢ osiagniecie lub przekroczenie postawionej granicy do
realizacji. Jest to pewien rodzaj wyzwania, lub jak méwi obecnie mtodziez ,,challenge’u”, ktory
jest popularng wsréd mtodziezy w mediach spotecznosciowych metoda udowadniania sobie
swoich mozliwos$ci. W zwiazku z realizacja rekomendacji aktywnosci fizycznej w formie liczby
krokow, nie bez znaczenia jest aktywna lokomocja uczniéw do szkoty, zwlaszcza w sytuacji,
gdzie ponownie nastgpitby powrdt do szkot, byltby to wybor nie tylko bardziej bezpieczny niz
korzystanie np. z komunikacji publicznej, ale takze korzystnie wplywajacy na poziom
catodniowej aktywnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy, co potwierdzajg badania (Williams 1 in.,
2018). Badacze potwierdzaja, iz aktywno$¢ fizyczna podejmowana przez ucznioéw w weekend,

nie jest w stanie zrownowazy¢ stresu, ktory odczuwaja uczniowie wysoko i bardzo wysoko



obcigzeni psychicznie poprzez obowiazki szkolne (Kudlacek i in., 2016). Przedmioty Sciste
oraz inne zaj¢cia szkolne sg szczegdlnie dla dziewczat, jednym ze stresoréw, ktorych nie sg w
stanie zrekompensowaé sobie poprzez codzienng aktywno$¢ fizyczng (Zatka i in., 2018).
Badacze ostatecznie podkreslaja, iz aktywnos¢ fizyczna zmniejsza koszty zdrowotne zwigzane
z wptywem stresu oraz prowadzi do uzyskania lepszej odpornosci na negatywny skutki jego
dziatania (Penedo, Dahn, 2005).

Przepraszam ze swojej strony za wszelkie btedy edytorskie, o ktorych Pani Profesor
wspomina, bede miala to szczegolnie na uwadze w przysztosci.

Ponownie dzigkuj¢ za recenzj¢. Wszelkie wskazowki, uwagi oraz zachete do dyskusji,
traktuje jako drogowskaz do dalszego doskonalenia warsztatu pracy i rozwoju naukowego,
ktorego celem jest przede wszystkim poszukiwanie rezerw czasowych dla codziennej

aktywnosci fizycznej ucznia.
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