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Odpowiedz na recenzje¢ rozprawy doktorskiej

Szanowna Pani Profesor, bardzo dzigkuje za wnikliwg ocen¢ merytoryczng i redakcyjng
mojej pracy doktorskiej, pozytywne opinie, jak réwniez zawarte uwagi krytyczne. Stanowig
one istotne wskazowki, stuzace poprawie jakosci realizowanych przeze mnie przysztych prac
badawczych. Ponizej zamieScitem odpowiedzi na postawione pytania oraz odniostem si¢ do
uwag w recenzji.

Pani Profesor zwraca uwage na brak referencji z ostatnich 5 lat w pierwszej czeSci
rozprawy doktorskiej (Teoretyczne przestanki podjgcia problemu badawczego). Dzigkuje za
cenng uwage. Zgadzam si¢, ze warunki $Srodowiskowe i spoteczne ulegaja cigglym,
dynamicznym zmianom, w zwigzku z czym powinienem byl przytoczy¢ jeszcze wigcej
aktualnych zrédet. W mojej dalszej pracy badawczej zastosuj¢ si¢ do zaproponowanej zasady i
bede skupiat si¢ na zrédtach nie starszych niz 5 lat.

W dalszej cze$ci zauwazono, ze zrezygnowalem z hipotez badawczych.
Zrezygnowalem z hipotez uwzgledniajac uwage drugiego Recenzenta, Pana Profesora
Andrzeja Rokity. Analizujac rézne zrodta metodologii postanowilem zrezygnowac¢ z nich,
poniewaz wedtug Babbiego (2009) hipoteza jest szczegétowym, sprawdzalnym oczekiwaniem
wobec rzeczywistosci, wynikajagcym z tezy ogolnej. Konarzewski (2000) sugeruje natomiast,
ze hipoteza to nie jest domyst lub przypuszczenie badacza, lecz wniosek logiczny z teorii, ktory

odnosi si¢ do dajacego si¢ zaobserwowac stanu rzeczy. Gdy nie ma teorii, nie ma tez hipotezy.



Hipoteza taczy $wiat teorii ze Swiatem nauki. Moje badania byly teoretyczno-eksploracyjne,
czyli polegaly na rozpoznaniu zjawiska 1 wykazaniu jego wsp6tzmienno$ci z innym zjawiskiem
(aktywnos¢ fizyczna z preferowanymi sportami zespolowymi) (Pawtucki, 2018). Wedlug
Pawtuckiego (2018) w badaniach eksploracyjnych nie powinno sie postugiwac hipoteza,
poniewaz brakuje teorii, z ktérej mogtaby ona zosta¢ wydedukowana. Dlatego tez uznatem, ze
usung¢ hipotezy ze wzgledu na brak jednoznacznej teorii dotyczacej moich badan.

Pani Recenzent w kolejnej uwadze pyta, do ktérej z podanych rekomendacji aktywnos$ci
fizycznej zdecydowatem si¢ odnie$¢ wyniki swoich badan. Odpowiadajac chcialem wskazac,
ze wyniki po analizie byty odnoszone do rekomendacji WHO (2010; 2020), ktéra zaleca, aby
dzieci 1 mlodziez w wieku 5-17 lat podejmowaty wysitek codziennie i powinien on trwac
przynajmniej 60 minut (PA7x60). Poza tym odniostem si¢ do rekomendacji Healthy People
2020 (U.S.DHHS, 2010), Physical Activity Guidelines for Americans (U.S.DHHS, 2018),
gdzie sprawdzone zostato réwniez, czy milodziez podejmuje wysitek fizyczny 5 razy w
tygodniu przez co najmniej 60 minut (PA5x60). Dodatkowo U. S. Department of Health and
Human Services rekomenduje, aby wudzial w aktywno$ci fizycznej o intensywnosci
umiarkowanej wynosit co najmniej 30 minut dziennie przez pi¢¢ lub wiecej dni w tygodniu
(M5x30). Wysitki o wysokiej intensywnosci powinny by¢ podejmowane co najmniej trzy razy
w tygodniu przez 20 minut (V3x20) (USDHHS, 2020; USDHHS, 2018; Guidelines for Data
Processing and Analysis of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) — Short
and Long Forms Contents, 2005). Poszukujac dalszych zaleznos$ci sprawdzone zostato w jakim
stopniu mtodziez realizuje rekomendacje dotyczaca podejmowania wysitkow fizycznych 5 razy
w tygodniu przez 60 minut oraz 3 razy w tygodniu o wysokiej intensywnosci przez 20 minut
(PA5x30+V3x20). Proponowane rekomendacje wynikaja z metodologii badan prowadzonych
przez zespdt badawczy pod kierownictwem profesora Karela Fromela (Chmelik, Fromel,
Groffik, Safa, Mitas, 2021; Groffik, Fromel, Ziemba, Mit4s, 2021; USDHHS 2012).

Pani Profesor zasugerowata réwniez przygotowanie wlasnych propozycji wypetnienia
celow programu Healthy People 2020, na ktéry powotuje si¢ w swojej pracy, w obrgbie kultury
fizycznej (WF, turystyka i rekreacja, rehabilitacja, sport) w Polsce. Aby wypetni¢ cele
Programu Healthy People 2020 w Polsce postulowatbym podjecie nastepujacych dziatan:
Wychowanie Fizyczne - w miar¢ mozliwosci danej szkoty wydluzenie przerw
migdzylekcyjnych oraz bez wzgledu na pogode spedzanie ich na boisku szkolnym dlatego, ze
aktywne przerwy przyczyniaja si¢ do zwigkszenia dziennej aktywnosci fizycznej mtodziezy
(Fromel, Svozil, Chmelik, Jakubec, Groffik, 2016), dodatkowo wprowadzenie aktywnych

przerw na model niemiecki "Pausensport". W czasie przerw mi¢dzylekcyjnych nauczyciele



wraz z uczniami badz sami uczniowie, organizujg gry i zabawy ruchowe, z wykorzystaniem
réznego rodzaju przyboréw lub przyrzadéw. Pomaga to uczniom nie tylko rozwija¢ zdolnosci
motoryczne, ale takze w zdobywaniu ogdlnych umiejetnosci i kompetencji spotecznych
(https://www.schulsport-nrw.de/home.html).  Kolejnym  moim  postulatem  bylaby
obowigzkowa nauka ptywania na pierwszym etapie edukacji; zajecia teoretyczne edukujace o
pozytywnym wplywie aktywnosci fizycznej na organizm dla ucznidw 1 rodzicow;
uatrakcyjnienie oferty zaj¢¢ pozalekcyjnych, zgodnie z zainteresowaniami uczniéw po
przeprowadzonej wczesniej diagnozie. Podobne rozwigzanie zaktada réwniez Nowa Podstawa
Programowa (2017). Podaje ona, ze w ramach zaje¢ fakultatywnych (dotycza realizacji
podstawowych lekcji wychowania fizycznego w formie zaje¢ do wyboru przez uczniéw)
powinny odbywac si¢: zajecia sportowe, zajg¢cia rekreacyjno-zdrowotne, zaje¢cia taneczne lub
aktywna turystyka. Z kolei tresci realizowane na tych zajeciach mogg wykraczac¢ poza podstawe
programow3g, a procedura ich organizowania powinna wynika¢ nie tylko z diagnozy
zainteresowan uczniow, ale takze z tradycji 1 mozliwosci organizacyjnych szkoty (klasy V-VI
- 1 godzina do wyboru, VII-VIII - 2 godziny do wyboru) (https://www.ore.edu.pl/wp-
content/uploads/2017/05/wychowanie-fizyczne.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-
1.pdf). Postulowatbym réwniez wspétprace z klubami sportowymi polegajacag na wymianie
doswiadczen z trenerami, szukaniu mtodych talentéw juz na pierwszym etapie nauczania.
Dodatkowo uwazam, ze konieczne sg pogadanki (wyktady) na temat wprowadzenia aktywnego
transportu do/ze szkoty, ktéry rowniez pozytywnie wptywa na wypetnianie rekomendacji AF
w ciggu dnia, a korzystng realizacje tego programu mozna zaobserwowac¢ chociazby w USA
(Pate, Flynn, Dowda, 2016; Jones i in. 2019). Pomocne w redukcji stresu, poprawie zachowan
mi¢dzyludzkich oraz zapobieganiu depresji czy leczeniu uzaleznien (Dgbska, Jecennik, 2016)
wsréd uczniéw byloby wprowadzenie zaje¢ z Mindfulness, a przynajmniej elementow
programéw realizowanych mig¢dzy innymi w Stanach Zjednoczonych (McKeering, Hwang,
2019).

Turystyka i rekreacja: zwigkszenie Swiadomosci dotyczacej turystyki pieszej i promocja
aktywnos$ci transportowej; rewitalizacja 1 rekultywacja terenéw zdegradowanych i
przeznaczenie ich na funkcje rekreacyjne, zapewnienie dostepu do infrastruktury sportowej
(szczegoblnie przyszkolnej) poza lekcjami wychowania fizycznego i godzinami pracy szkoty;
utrzymanie wysokiej jakosci infrastruktury do uprawiania turystyki aktywnej (turystyka piesza,
rowerowa, kajakowa czy narciarska).

Rehabilitacja: zwrocenie wickszej uwagi na role profilaktyki choréb, zamiast koncentrowac

si¢ na ich leczeniu; wprowadzenie np. na Uniwersytetach Trzeciego Wieku zaje¢ sportowo-



rekreacyjnych dla senioréw; zwigkszenie finansowania sportu niepetnosprawnych (np. AMP
Futbol); wsparcie dla para olimpijczykéw; likwidacja NFZ 1 wprowadzenie konkurencyjnych
kas chorych, ktore beda walczyty o pacjenta. Wptynie to na znaczne zmniejszenie kolejek do
lekarzy specjalistow, likwidacje drogich lekarzy prywatnych i zwigkszy dostep pacjenta a do
wszystkich  $wiadczen  medycznych 1lacznie z  zabiegami fizjoterapeutycznymi
(https://www .krankenkassenzentrale.de/wiki/incoming-pl#).

Sport zwigkszenie nakladéw na sport kwalifikowany i amatorski, promocja wolontariatu
sportowego, przeciwdziatanie przejawom dyskryminacji w sporcie; zwalczanie dopingu w
sporcie, zwigkszenie jakosci szkolenia treneréw (liczy si¢ jako$¢, nie ilo$¢), organizacja
turniej0w 1 wydarzen sportowych na poziomie lokalnym, mi¢dzynarodowym i §wiatowym.
Wprowadzenie ogodlnopolskich, specjalistycznych testow z gier zespolowych, do
przeprowadzenia w kazdym klubie raz w roku, ukierunkowanych na dang dyscypling i
przyznawanie punktow za kazda konkurencje, w celu wyszukania utalentowanych zawodnikéw
z mniejszych miejscowosci. Z racji wykonywanego przeze mnie zawodu trenera pitki noznej
chcialbym dodatkowo zaprezentowa¢ innowatorski projekt Niemieckiego Zwiazku Pitki
Noznej, ktéry ma na celu przywroci¢ $wietno$¢ przede wszystkim milodziezowym
reprezentacjom i zapewni¢ im sukces na arenie mi¢dzynarodowej. Sztab kazdej reprezentacji
ma si¢ sktada¢ z dwoch pierwszych treneréw. Jeden ma posiada¢ doswiadczenie zawodnicze
poparte sukcesami i pucharami, natomiast drugi nieprzeci¢tng wiedzg teoretyczng, analityczng
i taktyczng. Jest to moim zdaniem projekt idealny, gdyz trenerzy z doswiadczeniem
zawodniczym spogladajg na druzyne z perspektywy zawodnika i sg w stanie wesprze¢ mtodych
adeptow podajac przyklady ze swojego zycia. Natomiast nie majg tak rozbudowanej wiedzy
teoretycznej, jak tzw. w Niemczech "Laptoptrainer”, ktéry zajmuje si¢ przygotowaniem
treningéw, analiz meczéw czy analiz taktycznych od strony teoretycznej, z wykorzystaniem
wszelkich nowinek technicznych. Uwazam, ze potaczenie teorii z praktyka pozwoli
Reprezentacji Niemiec osiggnac znaczace sukcesy w przysztosci (https://www.dfb.de/projekte-
programme/).

Badania do mojej pracy byty przeprowadzone na terenie wojewddztwa §laskiego i Pani
Recenzent zwrdcita uwage na brak zamieszczenia w pracy charakterystyki badanego regionu
w kontekscie dostepne;j infrastruktury sportowo-rekreacyjnej oraz zajec
zorganizowanych/najczgsciej proponowanych w tym regionie, poniewaz byloby to
kompatybilne z wykorzystaniem zaproponowanego w pracy modelu spoteczno-ekologicznego.
Pani Profesor uwaza, ze gdyby przeprowadzi¢ podobne badania w innym regionie Polski (np.

w Wielkopolsce, w wojewddztwach nadmorskich itd.) wyniki moglyby by¢ zupetnie inne, jesli



chodzi o preferencje co do dyscyplin sportowych, poniewaz mogtoby to wynika¢ z innych
warunkow spoteczno-ekologicznych. Odpowiadajac chcialem nadmieni¢, ze nie bylo to
gléwnym celem mojej pracy, w ktorej skupitem si¢ gldéwnie na tym czy mlodziez uprawiajaca
dang dyscypling sportowa i jednocze$nie jg preferujaca jest bardziej aktywna od os6b bez tej
zgodnos$ci. Dzigkuje natomiast za cenng wskazéwke, ktérg by¢ moze uwzgledni¢ w dalszej
pracy badawczej. Nie wnikalem w ten obszar badan, poniewaz we wroctawskich liceach
zaobserwowano podobne wyniki do tych, ktére dostarcza moja dysertacja. Chtopcy bowiem
wybierajg najczesciej gry sportowe oraz sporty motorowe, natomiast dziewczeta taniec i
ptywanie (Sciélak, Rokita, Kotodziej, Katuzny, Popowczak, 2014). Dodatkowo Scislak i Rokita
(2015) podaja, ze w badanych liceach Wroctawia, sposréd zaje¢ do wyboru, najwiecej
realizowano zaje¢ sportowych. Najczesciej bylty to dyscypliny sportéw zespotowych:
koszykowka, pitka nozna i siatkbwka. Kolejne badania wroctawskich liceéw donosza, ze
uczniowie po raz kolejny najchetniej wybieraja ptywanie, gry sportowe (pitka nozna,
koszykéwka, siatkéwka) oraz narciarstwo zjazdowe. Chlopcy najbardziej zainteresowani byli
wyzej wymienionymi grami zespotowymi, ptywaniem oraz sztukami walki 1 narciarstwem
zjazdowym. Natomiast dziewczg¢ta niezaleznie od wieku pltywaniem, tancem oraz
tyzwiarstwem i tyzworolkami (Scislak, Rokita, Pawlik, 2016). Z kolei wsréd bydgoskich
gimnazjalistéw wykazano, ze ulubiong formg aktywnosci fizycznej wsréd chtopcéw byta jazda
na rowerze, gry zespolowe i bieganie, natomiast u dziewczat byty to jazda na rowerze, spacery,
bieganie i ptywanie (Napierala, Szark-Eckardt, Zukowska, Kuska, Zukow, 2014). Dokonujac
zatem analizy wynikdw z r6znych miast zaobserwowalem podobne preferencje mtodziezy.
Uwazam jednak, ze podane przez Panig Profesor zagadnienie stanowi ciekawe podejscie do
badanego przeze mnie problemu i moze zosta¢ wykorzystane przy prowadzeniu dalszych badan
dotyczacych preferencji sportowo-rekreacyjnych wsréd miodziezy.

Kolejna uwaga dotyczy obliczania punktéw dla form sportowo-rekreacyjnych, ktére nie
zostaly wybrane przez ucznia w zastosowanym kwestionariuszu PAPS. Zadaniem uczniéw
byto wybranie 5 ulubionych aktywnosci (dyscyplin sportowych), ktére preferuja oraz
posegregowac je w kolejnosci od najbardziej preferowanej (1) do najmniej preferowanej (5)
oraz wybranie ulubionej aktywnosci fizycznej sposrdd tych, ktére zostaly zaznaczone na
pierwszych miejscach w kazdej z kategorii. W przypadku braku wyboru wszystkich pieciu
preferowanych aktywnosci fizycznych system umozliwial respondentowi wybranie mniejszej
liczby preferowanych aktywnosci, wiacznie z sytuacja, kiedy mogt nie wybra¢ zadnej. W
przypadku braku wyboru jakiejkolwiek aktywnos$ci fizycznej, dzigki internetowej formie

kwestionariusza, system informowat ankietowanego, ze nie wybral on zadnej aktywnosci, co



miato zapobiega¢ pomijaniu odpowiedzi. Za ustalong w kazdej kategorii kolejno$¢ aktywnosci
fizycznych otrzymywaty one takg liczbe punktéw jak przypisany numer (za pierwsze miejsce
1 punkt, za drugie 2, az do miejsca pigtego, gdzie przypisywane byto 5 punktéw). Kazdej
aktywnosci fizycznej, ktéra nie zostala zaznaczona na pierwszych 5 miejscach byta
przydzielana $rednia liczba punktéw kolejnych mozliwych wyboréw (np. jesli konkretna
kategoria zawierata 7 aktywnosci fizycznych, to punktacja za pozycj¢ 6 1 7 wynosita 6,5 pkt.
(Fromel, Kudlacek, Groffik, 2020; Kudlacek, Groffik, Fromel, Starosciak, Stepan, 2019).
Obliczenia zostalty wykonane w oparciu o Manual - specjalnie opracowany klucz dla
wykorzystanego w badaniach kwestionariusza PAPS.

Pani Recenzent zasugerowala, aby w mojej pracy zamieniona zostala kolejnos¢
rozdziatéw, a mianowicie zeby rozdziat 4.11 (Udzial dziewczat i chtopcow w formach
sportowo-rekreacyjnych (kwestionariusz PAPS)) znalazt si¢ przed rozdziatami donoszgcymi o
AF mtodziezy a preferencjami dotyczacymi pitki noznej i siatkéwki. Odpowiadajac chciatem
podzigkowa¢ za propozycje zmiany, jednak pozostang przy zaproponowanej kolejnosci
rozdziatéw. Uktad podrozdzialéw w rozdziale nr 4 zostal zaplanowany zgodnie z kolejnoscia
postawionych pytan badawczych. Poza tym dane zawarte w rozdziale 4.11 stanowig informacje
dodatkowg, ktéra miata na celu uzupetni¢ catos¢ pracy. Uzyskane w nim wyniki pochodzg z
kwestionariusza PAPS (sportowych zainteresowan) 1 nie byly poréwnywane z wynikami z
kwestionariusza IPAQ.

Kolejna uwaga to prosba o wytlumaczenie koncepcji prowadzenia szczegdétowych
badan (od pierwszego do trzeciego miejsca co do preferencji wyboru dyscypliny sportowej).
Koncepcja miata na celu lepsze zobrazowanie preferencji sportowo-rekreacyjnych mtodziezy.
W obecnych czasach oferty kluboéw sg bardzo bogate i zrznicowane. Popularne wielosekcyjne
towarzystwa sportowe zrzeszajace milodziez proponujg nie tylko najpopularniejsze sporty
zespotowe, ale réwniez druzyny lekkoatletyczne, gimnastyczne czy taneczne. Mtody cziowiek,
zainteresowany sportem wybiera nie tylko jedng dyscypling, ale wigcej. Dobrym przyktadem
sa biegi z przeszkodami, czy triathlon, ktore facza w sobie kilka réznych pojedynczych
dyscyplin sportowych. W moich badaniach poszukiwatem zaleznosci. Z reguty wszyscy
zawsze skupiajg sie tylko na pierwszym miejscu. Ja natomiast chcialem sprawdzi¢ czy
szczegblowiej przeprowadzona analiza dotyczaca 3 miejsca wyboru ulubionej formy sportowo-
rekreacyjnej wskaze podobne czy inne zaleznosci. Sugerowano abym skupit sie tylko na
pierwszym miejscu, ale chcialem dociekac glebiej, poszukujac by¢ moze wigkszej zgodnosci
pomiedzy sportami uprawianymi a preferowanymi na dalszych miejscach wyboréw uczniéw.

Byl to pomyst dodatkowy, ktéry zrodzil si¢ podczas przeprowadzania badan w szkole.



Zauwazylem, ze mlodziez pyta jak ma zaznaczy¢ np. dwie ulubione formy, gdy miejsce
pierwsze jest tylko jedno 1 wybor jest ograniczony. To dato mi do mysSlenia 1 wptyneto na
zastosowanie powyzszej koncepcji, co nie ukrywam zwigkszyto liczbe analizowanych danych,
jednak ciekawo$¢ moja byta duza i dlatego odniostem si¢ réwniez do trzeciego wyboru
preferowanych form sportowo-rekreacyjnych.

Na koniec chcialem réwniez podzigkowac za wszystkie drobne uwagi. W dalszych
moich pracach lub przy dalszej publikacji wynikéw moich badan bardziej zadbam o
ujednolicony zapis wykorzystanych przeze mnie skrétéw. Dodatkowo na sugesti¢ dotyczaca
podania referencji odnoszacych si¢ do narzedzi uzytych przy obliczeniach statystycznych
chciatem doda¢, ze przygotowujac dysertacje uznatem, iz wykorzystane przeze mnie testy do
obliczen statystycznych sg ogdlnie znane, i ze podawanie ich referencji nie jest potrzebne.
Jednak rzeczywiscie, przygotowujac artykuly do wysoko punktowanych czasopism,
przywotanie referencji jest jak najbardziej uzasadnione. Dla programu Statistica 13 - StatSoft,
Krakéw, Poland oraz StatSoft, Prague, Czech Republic, a dla SPPS 18 - IBM SPSS, Inc.,
Armonk, NY, USA.

Na koniec chciatem jeszcze raz serdecznie podzigkowa¢ Szanownej Pani Profesor za

kolejng wnikliwg ocen¢ mojej pracy.
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