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Odpowiedz na recenzje¢ pracy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze,

Dzigkujac Szanownemu Recenzentowi za wlozony trud w przebrnigcie tych prawie
150 stron rozprawy, chciatbym réwnoczes$nie podzigkowac za Pana przychylno§¢ w ocenie
moich dziatan.

Zgadzam si¢, ze lepsza nazwg dla badanego ¢wiczenia jest przysiad ze sztangg
na barkach. Taka nazwa jest w tytule pracy. Jednak uzywajac wielokrotnie pelnego okreslenia
wydawalo si¢ to niezrgczne. Przewazylo to, jak stusznie zauwazyt Szanowny Recenzent,
ze w jezyku angielskim funkcjonuje nazwa ,,back squat”, a na sitowniach powszechnie uzywa

si¢ okreslenia ,,przysiad z tylu”.

Nie odwazylem si¢ na postawienie hipotezy dotyczacej rekrutacji réznych grup
mig$niowych w przysiadzie, co wynika z udzialu najwazniejszych migséni tutowia i konczy
dolnych w tym ¢wiczeniu treningowym. Nie czutem si¢ na sitach, aby moc to zweryfikowac.

Poprzestatem jedynie na okresleniu istniejgcego stanu, opisie wielkosci 1 ich powigzan.

Nie przedstawilem w pracy charakterystyk w czasie rzeczywistym, jedynie
wyrazonyCch wzglednie w procentach, uznalem, ze znacznie wptynegtoby to na zwigkszenie jej

obszerno$ci.



Nie przedstawitem dodatkowo zmiennych pomiarowych, w sytuacji gdy stwierdzono
wyrazny trend zmian, gdyz wszystko zawartlem w tabelach. Oczywiscie zwiazek glebokosci
przysiadu z masa podnoszonej sztangi czy predkos¢ sztangi na poczatku fazy wstawania
w zalezno$ci od wielko$ci obcigzenia , najlepiej przedstawi¢ na rycinach, co sugeruje
szanowny Recenzent. Jednak, jak wczesniej juz wspomniatlem, zwigkszytoby to obszernos¢
pracy, przy tym rozbilo jednolity sposéb przedstawiania danych, a tym samym jej

,czytelno$¢”. W pracy jest przeciez az 20 rycin i 32 tabele.

Zgadzam sie, w opisie ryciny 4.3 na str. 93 w miejscu ”...dwa maksima...” powinno

by¢ ,,dwa szczyty...”.

Nie podjatlem proby wyjasnienia, ktére z cech przebiegu ruchu lub wielko$ci
pomiarowych moga wskazywac¢ na zle lub dobre wykonanie przysiadu. To w nawigzaniu
do przedstawionej za Vakosem 1 wsp. (1994) tezy, ze ,,...zta technika lub niewtasciwy sposob
wykonania przysiadu moze prowadzi¢ do wielu dolegliwosci”. Majac na uwadze bardzo duze
obcigzenia zwigzane z przysiadaniem, mogace powodowaé skrecenia mie$ni i wigzadet lub
peknigeia krazkow miedzykregowych, o czym wspominajg ci autorzy, takim symptomem
moze by¢ asymetria mig¢éni homologicznych, o ktorej piszemy w opublikowanych juz
artykutach:

1) Kmiecik i wsp. Are lower limb electromyogram profiles symmetrical during
a barbell squat (a case study). Journal of Kinesiology and Exercise Sciences, 78(27), 65-74,
2017;

2) Krol i Kmiecik Are leg electromyogram profiles symmetrical during full squat?
Proceedings of the International Conference of the Polish Society of Biomechanics, Zielona
Gora, Poland, September 5-7, 2018.

Jednak w dysertacji nie podjeto tego tematu, gdyz analiza elektromiograficzna dotyczyta

jedynie migéni po jednaj stronie ciata ¢wiczacych.

W zdaniu na str. 107 powinno by¢ .,...miesien gluteus maximus dziatal
ekscentrycznie...”. Tak jak pisze szanowny Recenzent .,...migsienn oporowal i mimo
wyzwalanego napiecia, ustepujqc zwiekszal swojg diugos¢”. Podobnie na str. 111 powinno

by¢ ,,...hamstring dzialat ekscentrycznie”.
Glownie z powodu wspomnianej juz duzej obszernosci dysertacji, nie podjeto proby
analizy indywidualnego przypadku, ograniczajac si¢ jedynie do uogolnionych interpretacji

opartych o usrednione wyniki badan.



Co do uwagi na temat wnioskow, trudno byto postawi¢ jednoznacznie trzeci wniosek,
gdyz zalezno$¢ korelacyjna zmiennych Kkinetycznych 1 kinematycznych przysiadu

z aktywnoscig bioelektryczng wybranych migéni jedynie sporadycznie okazala si¢ znaczaca.

Nie czulem si¢ na sitach, aby jedynie na podstawie analizy uzyskanych wynikow
dotyczacych struktury ruchu dokonaé, jak to szanowny Recenzent napisat ,,...tworczej
konkluzji”. Uwazam, ze obecnie biomechanika dostarcza szerokiej wiedzy i doskonatych
narzedzi opisujacych przebieg roznych czynnosci ruchowych, jednak trzeba olbrzymiej
wiedzy anatomicznej 1 fizjologicznej aby modc poprawnie wszystko zinterpretowac.

Ja nie jestem jeszcze do tego odpowiednio przygotowany.

Na koniec, raz jeszcze dzigkujac Szanownemu Panu Recenzentowi za trafne
spostrzezenia 1 uwagi chce =zapewni¢, Ze zostang one uwzglednione na etapie

przygotowywania artykutow do publikacji.



