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Odpowiedzi na uwagi zawarte w recenzji

Pani Profesor Malgorzaty Zychowskiej

Szanowna Pani Profesor, na wstepie chcialam bardzo podziekowaé za wnikliwg
analize mojej rozprawy 1 jej pozytywng oceng.

Odnoszac si¢ do uwagi Pani Profesor odnosnie doprecyzowania fragmentu
dotyczacego dualnego dziatania interleukiny 6 przyznaje, ze wielokierunkowy mechanizm
jej dziatania wymaga szerszego omoéwienia. Interleukina 6 jako czasteczka sygnatowa
produkowana jest przez komoérki immunologiczne $rodbtonka, tkanki tacznej, thuszczowe;,
naskorka i inicjuje odpowiedZz immunologiczng poprzez aktywacj¢ proceséw fazy ostrej
W miejscu uszkodzenia. Jest rowniez wytwarzana (jako miokina) w komoérkach migsni
szkieletowych. Tu czynnikami indukujagcymi ekspresj¢ genu IL-6 jest nie sam uraz, ale
zmiany zawarto$ci glikogenu, stezenia jonoOw wapnia i reaktywnych form tlenu. Jest jedng
Z najszybciej uwalnianych cytokin pod wpltywem dlugotrwatego wysitku fizycznego -
pojawia si¢ juz w trakcie wysitku i jej stezenie jest najwigksze w porownaniu z innymi
cytokinami. W przypadku odpowiedzi na wysitek fizyczny jej dziatanie ma charakter
przeciwzapalny - stymuluje uwalnianie z watroby biatek opiekunczych HSP (ang. heat shock
proteins), ktorych ekspresja wzrasta, gdy komorki sg narazone na dziatanie czynnikow
stresowych, np. wysoka temperature lub reaktywne formy tlenu.Interleukina-6 wraz z innymi
cytokinami przeciwzapalnymi hamuja produkcj¢ reaktywnych form tlenu poprzez
blokowanie aktywno$ci cytokin prozapalnych (m. in.czynnika martwicy nowotworow
[TNFa]). Przywrocenie rownowagi pomiedzy cytokinami pro- i przeciwzapalnymi zapobiega
nadmiernej kumulacji reaktywnych form tlenu oraz gwarantuje pelnag odbudowg migsni
szkieletowych.

Jak stusznie Pani Profesor zauwazyta opis zmian w obrebie uktadu krwionosnego
powinien zosta¢ wzbogacony o mozliwo$¢ wystgpienia we krwi niedojrzatych form krwinek

czerwonych (zwlaszcza retikulocytow) oraz wyjasnienie zwigzku tych zmian



z funkcjonowaniem organizmu w warunkach wzmozonego zapotrzebowania na tlen.
Odpowiadajac na uwage Pani Profesor chcialtam wyjasni¢, ze w pracy nie byty wykonane
oznaczenia petnej morfologii krwi. Przyznaje jednak, Ze ocena panelu wskaznikéw uktadu
czerwonokrwinkowego jest szczegolnie istotna dla sportowcow. Przy zwigkszonej
utracie/niszczeniu erytrocytow 1 prawidlowej funkcji szpiku, krwiotworzenie wzrasta
I powstaje wigce]j retikulocytow, po to aby przywréci¢ réwnowage w liczbie elementow
morfotycznych krwi i zapewni¢ tkankom cigglo$¢ w dostawie tlenu.

Odpowiadajac na uwagi Pani Profesor dotyczace czgsci metodologicznej pracy pragne
wyjasni¢, ze wskazniki charakteryzujace profil lipidowy byly oznaczane w surowicy krwi,
a metoda separacji masy erytrocytarnej poprzez 3-krotne ptukanie jej zimnym roztworem soli
fizjologicznej i kazdorazowo odwirowywanie pozwala na uzyskanie jedynie masy
czerwonokrwinkowej. Ta metoda standardowo jest wykorzystywana w Pracowni Biochemii
do oddzielania krwinek czerwonych od pozostatych sktadnikéw krwi.

Pani Profesor zwrocita rowniez uwage na wykorzystanie dwuczynnikowej analizy
wariancji (ang. Mixed-Design ANOVA) jako narzgdzia dajacego szersze mozliwosci
interpretacyjne w zakresie poprawy zdolnosci adaptacyjnych ustroju do wysitku fizycznego
w tym ich przesuni¢cia w czasie pod wyptywem zastosowanej suplementacji. Odpowiadajac
na t¢ uwagge chcialam wyjasni¢, ze niestety to narzedzie statystyczne nie moglo byé
wykorzystane w pracy z uwagi na brak spetnionych zalozen lezacych u podstaw jego
wykorzystania tj.: zgodnosci rozktadu rozpatrywanych w pracy zmiennych zaleznych
(wskaznikéw biochemicznych) z rozkladem normalnym, homogenicznosci ich wariancji
w poréwnywanych grupach (placebo vs. suplementowana) oraz rownosci wariancji réznic
W serii pomiarow (spoczynek, bezposrednio po wysitku, 1 h po wysitku i 24 h po wysitku).
Podobnie w przypadku markeréw uszkodzenia migéni szkieletowych i markera peroksydacji
lipidow btonowych (dialdehydu malnowego) zastosowanie analizy wariancji ANOVA byto
niemozliwe ze wzgledu na niespetnienie wspomnianych warunkdow.

Chcialam rowniez przeprosi¢ za wszystkie bledy edytorskie, ktorych pomimo

whnikliwego 1 wielokrotnego sprawdzania pracy nie udalo mi si¢ catkowicie wyeliminowac.

Na koniec chciatabym jeszcze raz bardzo podzigkowac Pani Profesor za trud wlozony
w przygotowanie recenzji mojej dysertacji i cenne uwagi, ktéore pomogag mi w realizacji

przysztych prac badawczych 1 publikacyjnych.



