Odpowiedzi na uwagi zawarte w recenzji Pana prof. dr hab. Jana Chmury

Szanowny Panie Profesorze, odnoszac si¢ do uwagi w metodyce pracy dotyczacej
watpliwosci zwigzanych z poborem krwi u badanych chciatam wyjasni¢, ze krew za kazdym
razem bylta pobierana naprzemiennie bezposrednio z zyty odtokciowej, tak aby wyniki badan
nie byt zaburzony przez podwojne wktucie, przy czym nie korzystano z wenflonu. Krew byta

pobierana przez wykwalifikowang pielggniarke.

Jesli chodzi o nazwg¢ podrozdzialow, opisOw tabel i rycin, to zgadzam si¢ z Panem
Profesorem, ze powinnam zamiast sformutowania ,, wphyw beep testu” uzy¢ ,, wplyw wysitku

’

testowego”. Uwage Pana Profesora uwzglednitam w autoreferacie mojej rozprawy.

1. W opisie obcigzen treningowych w potrocznym cyklu szkoleniowym brak jest

intensywnos$ci wysitku - zalgczona tabela 2 nie rozwigzuje problemu.

Intensywnos¢ wysitku okreslamy na podstawie tetna 1 okreslamy:
Intensywnos$¢ mata - skurcze serca do 130 uderzen na minutg
Intensywno$¢ Srednia - do 170 uderzen na minutg

Intensywnos$¢ duza - powyzej 170 uderzen na minutg

Zawodnikom nie wykonywano w trakcie treningdéw pomiarow tetna lecz na podstawie
osiagnietych pozioméw VO2max oraz wartosci sportowej przeciwnika dobrano w kazdym
mikrocyklu odpowiednie komponenty obcigzen treningowych. Zatacznik 2 oraz 3

autoreferatu jest uzupetlieniem tabeli nr 2 mojej pracy doktorskie;.

Odpowiadajac na kolejne pytanie Pana Profesora dotyczace opisu okreséw w tabelach,
ktore opisatam w kolejnosci od 1 do 4, chcialam wyjasnié, ze w rozdziale Materiat i metody
badan doktadnie wyjasnitam co poszczegélne cyfry oznaczaja. Zgadzam si¢ jednak z Panem
Profesorem, ze tabele bytyby bardziej czytelne, gdybym doktadnie w kazdej z nich dopisata
informacj¢, jakiemu okresowi odpowiada cyfra. Pragne nadmienié, ze tabele zamieszczone

w autoreferacie zawieraja szczegdlowo opisane terminy badan.



Poniewaz nie byto dla Pana Profesora jasne, , cO 0znacza dla czytelnika rozprawy
badanie nr 2 w tabeli 4.8?” chcialam wyjasni¢, ze liczba 2 odpowiada badaniu

przeprowadzonemu po okresie przygotowawczym.

Pan Profesor zwrocit uwage, ze pod koniec okresu startowego najwyzsze wartosci
markeréw stanu zapalnego w spoczynku i bezposrednio po wysitku zarejestrowano tylko
w przypadku markera martwicy nowotworow (TNF-a). Chciatam wyjasnié, ze brak istotnych
roznic w przypadku pozostalych wynikéw byl spowodowany duzym zrdznicowaniem

migdzyosobniczym.

Chcialam przeprosi¢ za popetlnione btgdy w numeracji tabel i  bledy literowe.
Przyznam, ze wielokrotnie sprawdzatam pracg, a mimo to nie udato mi si¢ ich uniknac.
W przysztosci dotozg wszelkich staran o dbalos$¢ i1 skrupulatnos¢ w przygotowywaniu prac

naukowych.
Na koniec chciatabym bardzo podzigkowa¢ Panu Profesorowi za trud wilozony

w przeanalizowanie mojej pracy oraz za wszystkie cenne uwagi, ktore wykorzystam przy

przygotowywaniu przysztych publikacji.
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