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 Bardzo dziękuję Panu Profesorowi za wnikliwe zapoznania się z moją 

pracą doktorską i pomyślną jej ocenę. W szczególności dziękuję za pochlebną 

opinię, że zwróciłam uwagę na problemy szybkiego starzenia się polskiego 

społeczeństwa, zwłaszcza mężczyzn, chociaż nie wniknęłam w ich przyczyny, a 

także, że podstawą badań mężczyzn aktywnych i mniej aktywnych były pomiary 

gibkości kręgosłupa i wysklepienia stóp w kontekście aktywności fizycznej 

(IPAQ), dzięki czemu praca doktorska może być postrzegana jako oryginalna. 

 Odnośnie uwagi Szanownego Recenzenta, że praca doktorska, a 

zwłaszcza bibliografia objętościowo jest raczej skromna pragnę wyjaśnić, że 

dysertacja mogłaby być oczywiście bardziej rozbudowana, wzbogacona o dalsze 

interesujące wątki, a tym samym zwiększona ilość cytowanych publikacji 

naukowych polskich i zagranicznych. Dążyłam jednak do zwięzłych prezentacji, 

syntetycznych interpretacji, żeby uniknąć zarzutu zbytniej drobiazgowości. 

 Cieszę się ogromnie, że moją dysertację recenzował Profesor z bogatym 

dorobkiem naukowym dotyczącym sprawności fizycznej osób w średnim i 

starszym wieku, co jest dla mnie swoistą nobilitacją. Dziękuję także za życzliwe 

akcenty krytyczne, które będą pomocne w dalszym rozwoju naukowym. 
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