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Odpowiedz na recenzje rozprawy doktorskiej

Na wstepie chciatam podzigkowaé Recenzentowi za wnikliwg ocen¢ mojej pracy

doktorskiej. Ponizej ustosunkowatam sie do przedstawionych uwag.

Zgadzam si¢, ze powinnam w bardziej krytyczny sposob przedstawi¢ stan
dotychczasowych badan 1 uzasadni¢ podjecie przeze mnie celu badan. Zabrakto syntetycznego
podsumowania przegladu literatury, co postaram si¢ poprawié¢ przygotowujac artykuly
naukowe. Zwroce réwniez uwagg na przedstawienie w przysziosci Szerszego opisu

dotyczacego procesu utrzymania rownowagi ciata.

Odnoszac si¢ do uwagi redakcyjnej chciatam zauwazy¢, ze konstruujac pracg, w tym
rozpisujac poszczegdlne rozdzialy wzorowatam sie¢ na publikowanych dotychczas rozprawach
doktorskich. Dlatego cel badan, pytania i hipotezy badawcze oraz materiat, metody i narzgdzia

badawcze zostaty przedstawione w dwdch rozdziatach.

Ustosunkowujac si¢ do uwagi dotyczacej pierwszej hipotezy stwierdzam, ze opini¢ iz
,parametry posturograficzne rejestrowane podczas stania swobodnego b¢dg wyzsze u tancerzy,
natomiast rejestrowane podczas wykonywania pozycji tanecznych beda wyzsze u studentow”
sformutowatam w oparciu o przeglad literatury. Z doniesien naukowych wynika, ze czesto
sportowcy uzyskuja nizsze wartos$ci parametrow posturograficznych jedynie w wyuczonych
treningiem pozycjach. Przyjetam, ze prawdopodobnie dtugi okres szkolenia wymagany do tego,
aby sta¢ si¢ ekspertem w tancu skutkuje tworzeniem pamigci posturalnej gtownie dla $cisle

okreslonych pozycji tanecznych.

Z uwagg przyjetam uwage dotyczaca wplywu obuwia na rezultaty pomiarow. Na etapie
badan pilotazowych oraz podczas prac nad stworzeniem protokotu pomiarowego poswigcitam
sporo czasu na rozwazanie skutkow poszczegolnych wyborow (i kompromisow). Zgadzam sie,
ze powinnam przedstawi¢ doniesienia naukowe dotyczace wplywu rodzaju obuwia lub jego
braku na sposob realizacji 1 utrzymania rbwnowagi ciafa i systemu ciat. Zwrdce¢ na to uwage
W przysztosci precyzyjnie dokonujac opisu procedury badawczej. W przeprowadzonych przeze
mnie badaniach niestety nie byto mozliwosci standaryzacji obuwia. Poniewaz badatam grupy
sportowe bardzo zalezalo mi na tym, aby warunki wykonywanych przez nich pozycji byly
zblizone do warunkow treningowych 1 startowych. Nie bylo mozliwe, aby grupa kontrolna

zatozyta buty na podwyzszeniu poniewaz bylby to inny rodzaj obuwia nizeli specjalistyczne



obuwie taneczne, mniej wygodne i niecodpowiednio wyprofilowane. Poza tym nie bylo
mozliwosci, aby grupa ta w takowym obuwiu trenowata. Uwazam, ze zatozenie obuwia na
obcasie zarowno przez kobiety jak i me¢zczyzn grupy kontrolnej spowodowatoby utrudnienie
nauczania tanca a W nastgpstwie wykonywania badanych pozycji, poniewaz czuliby si¢
nienaturalnie i niestabilnie. Inna sytuacja dotyczy tancerzy tanca towarzyskiego. W tym
przypadku trening w butach na obcasie 0sob o duzym stazu treningowym i startowym nie
powoduje odczuwalnych dla nich zakldécen stabilnosci. Co wazne wysoko$¢ obcasa,
W szczeg6lnosci partnerki, warunkuje sposob ustawienia cial w parze. Niejednokrotnie
zwigzany jest z wysokoscig ciata obu partnerow. W zwigzku z tym uwazam, ze wykonywanie
pozycji tanecznych, w szczegolnosci w parze, w plaskim obuwiu zakldcitoby naturalne,
wytrenowane ustawienia ciat wzgledem siebie. Dodatkowo mogtoby zmieni¢ wytrenowane
ustawienia w pozycjach tanecznych wykonywanych ,,solo”, gdyz zwyczajowo tancerze w ogole
nie trenuja w plaskim obuwiu. Nie byta réwniez mozliwa standaryzacja wysoko$ci obcasa
tancerzy, poniewaz tak jak wspomnialam wczes$niej obuwie dobierane jest indywidualnie,
czesto nawet produkowane na zamdwienie z uwzglednieniem cech danej osoby. Dlatego tez
w przeprowadzeniu badania postanowitam zastosowa¢ zblizenie warunkow do warunkow

treningowych podczas ktorych tworzg si¢ nawyki ruchowe.

Ze wzgledu na duza liczbe przedstawionych przeze mnie wynikow badan
zdecydowalam, Ze dokonujac ich analizy i przedstawienia w pracy w tabelach wykaze
wszystkie uzyskane wartosci przeprowadzonych testow statystycznych dotyczacych
parametrow posturograficznych, zas graficznie zaprezentuj¢ jedynie te, ktore charakteryzowaty
si¢ roznicg istotng statystycznie. Stad zrezygnowatam z umieszczania na rycinie owych roznic.
Wyjatek stanowily wykresy dotyczace parametru wspolczynnika entropii probkowej, gdzie

zaznaczytam, ktore warto$ci byty istotnie statystycznie rdzne.

Zgadzam si¢, ze w koncowej czgéci pracy zabraklto wskazania co uzyskane wyniki
badan wnoszg do teorii 1 praktyki sportu. Z doniesien literatury wynika, ze poziom zdolnosci
rownowaznych sportowcow moze warunkowa¢ wynik sportowy. W zwigzku z tym poprzez
zrozumienie mechanizméw kontroli postawy tancerzy sportowego tanca towarzyskiego
chciatabym wskaza¢ na mozliwos$ci wsparcia ich treningu poprzez wprowadzenie treningu
uzupehniajagcego - rownowaznego oraz zaobserwowania motorycznych obszarow
deficytowych, ktore nalezy ksztattowac. Warto zwrdci¢ uwage, ze przebadatam sportowcow
0 najwyzszym poziomie umiejetnosci tanca towarzyskiego wyrazonym posiadang klasg

taneczng. Pytanie w jaki sposob zachowywalyby si¢ osoby o nizszym stazu i umiejetnosciach



tanecznych 1 czy przedstawione przeze mnie metody pomiarowe moglyby poshuzy¢ jako

element diagnostyczny poziomu zdolnosci technicznych tancerzy.

Dziekuje za uwagi dotyczace mojego jezyka i stylu pisarskiego. Z pokorg przyjmuje
fakt, iz podane przez Recenzenta przyklady zdan czy zwrotow, wymagaja korekty. Z pewnoscia

zwrdce na to uwage w przysztosci podczas pisania prac naukowych.

Mam nadziejg, ze moje odpowiedzi satysfakcjonujg Pana Profesora. Dzigkuj¢ takze za
pozostale uwagi, ktéore nie wymagaja mojego komentarza. Z pewnos$cia pomoga mi

W przysztosci lepiej redagowac teksty o charakterze naukowym.



