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Odpowiedz na recenzje¢ rozprawy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze, uprzejmie dzigkuje¢ za recenzje mojej pracy doktorskiej,
pozytywna ocen¢ oraz uwagi, ktore z pewno$cia uwzglednie w realizacji przysztych prac
naukowych. W dalszej cze$ci przedstawiam moje odpowiedzi na postawione przez Pana
Profesora pytania oraz odnosz¢ si¢ do uwag dotyczacych mojej pracy.

Nawigzujac do uwagi dotyczacej tematu pracy zgadzam si¢ z Panem Profesorem, iz
pojecie , efektywnos¢” moze by¢ rozumiane wieloznacznie. Ponadto sformulowanie
»efektywnosé wyscigu plywackiego” stanowi bardzo szerokie zagadnienie i nie wskazuje
wyraznie na analizowane parametry. Wydaje sie, iz lepszymi okresleniami, ktore w wiekszym
stopniu oddatyby tres¢ dysertacji, bytoby zastosowanie sformutowan ,,wynik sportowy” lub
,»czas pokonania dystansu”, jak rowniez wyszczegolnienie elementow wyscigu plywackiego
Hstartu”, ,nawrotow” oraz ,techniki ptywania na dystansie”. Postaram si¢ precyzyjniej
formutowac tematy przysztych prac naukowych, by jednoznacznie okreslaty istote pracy.

Temat dysertacji zostal rozwiniety w czgsci, ktora opisuje cel badan, gdzie wyjasniam
W Sposéb bardziej szczegdtowy, co stanowi Wyznacznik efektywnosci wybranych elementéw
wyscigu ptywackiego (zwigkszenie dlugosci dystansu oraz predkosci w fazie lotu podczas skoku
startowego, zwiekszenie predkosci poslizgu na dystansie 5 m po odbiciu od $ciany nawrotowej,
wydtuzenie kroku plywackiego lub zwigkszenie frekwencji pracy ramion). Parametry te
rozumiem jako elementy techniki ptywania, ktore wraz z ostatecznym rezultatem jakim jest wynik

sportowy przyczyniaja si¢ do zmiany efektywnosci ptywania. Wynik w sporcie wyczynowym



zdeterminowany jest przez czas potrzebny do pokonania catego dystansu, dlatego tez skupitam si¢
na parametrach czasowych. Uzylam okreslenia ,,wyScig ptywacki”, poniewaz chciatam
podkresli¢, iz praca analizuje wszystkie sktadowe wyscigu — start, ptywanie na dystansie oraz
nawroty. Dzicki uwadze Pana Profesora réwniez dochodze do wniosku, iz takie sformutowanie
problemu mozna rozumieé¢ w rdzny sposob i nalezatoby precyzyjniej ujac¢ to w temacie dysertacji.
Dzi¢kuje za zaakcentowanie w recenzji, iz we fragmencie dotyczacym celu pracy mozna odnalez¢
czym s3 ,.elementy skladowe wyscigu”.

Hipotezy badawcze zawarte w pracy zostaly postawione w nawigzaniu do
sformutowanych pytan badawczych. Stanowig one przypuszczenie mozliwych, a zarazem
pozadanych zmian w badanych elementach technicznych, jak 1 wyniku sportowym pod
wplywem szes$ciotygodniowej interwencji treningowej. Postawienie takowych zatozen
pozwolito mi na odniesienie si¢ do nich w dyskusji i zweryfikowanie, czy dana hipoteza
Zostata potwierdzona, czy tez nie, na podstawie czego poszukiwalam przyczyn takich
rezultatow. Hipotezy badawcze formutowatam w oparciu o wiedz¢ powzictg z literatury,
a przede wszystkim badania innych autorow w zakresie wplywu treningu stabilizacji
centralnej na efektywno$¢ dziatan ruchowych w réznych dyscyplinach sportowych, jak
rOwniez w oparciu o prace zwigzane z efektami ladowego szkolenia na wynik sportowy
w ptywaniu. Dzieki wynikom prac innych autoréw oraz wiedzy literaturowej na temat funkcji
stabilizacji centralnej w ptywaniu postawilam hipoteze pierwsza, w ktorej oczekuje poprawy
wyniku sportowego, co zgodne jest z wynikami pokrewnych badan (np. Patil i in., 2014;
Weston i in., 2015; Gencer, 2018) i zostato rowniez potwierdzone w moim eksperymencie.
Formutujac hipotez¢ druga, gdzie przypuszczam, iz zaproponowany trening wplynie na
zmiany w dlugosci lub czestotliwosci kroku ptywackiego sugerowatam si¢ wiedzg z zakresu
»anatomii plywania”. Mianowicie lepszg, oplywowa pozycja ciata w trakcie pokonywania
dystansu (liniowe utozenie kolejnych segmentéw ciala — mniejszy opdr), wzmocnieniem
miegs$ni skosnych, ktore przyczyniaja si¢ do skutecznej rotacji ciala, poprawa koordynacji
1 umiejetnosci zachowania balansu w wodzie poprzez silne migénie srodka. Za wymienione
elementy w ogromnym stopniu odpowiada dobrze funkcjonujaca stabilizacja centralna,
co doprowadzi¢ moze do wzrostu sity napgdowej generowanej przez konczyny, dzigki czemu
moze doj$¢ do zmian frekwencji lub dtugosci kroku ptywackiego. Zatozenie to nie znalazto
potwierdzenia w wynikach mojej rozprawy, co staralam si¢ wyjasni¢ w dyskusji. Hipotezy
dotyczace startu 1 nawrotu opracowatam biorgc pod uwage miedzy innymi wyniki badan,

w ktorych pod wpltywem treningu stabilizujacego stwierdzono poprawe parametroOw



skocznosci, a takze prac swiadczacych o lepszej dystrybucji sity, dzigki silnym mig¢sniom
stabilizacji centralnej (np. Dingley i in., 2015; Kibler i in., 2006; Willardson, 2007).

Kolejng bardzo cenng dla mnie uwaga jest zaakcentowanie braku odniesienia si¢
w dyskusji do samej formy treningu, co umozliwitoby poglebiong refleksj¢ i wyjasnienie
zasadno$ci tak skonstruowanego treningu oraz podkreslenia jego oryginalnosci. W przypadku
kolejnych prac zwroce na to szczegdlng uwage.

Na koncu chcialabym jeszcze raz podzigkowa¢ Panu Profesorowi za analize
1 pozytywna ocen¢ mojej pracy doktorskiej. Uwagi zawarte w recenzji z pewnoscig pomoga
mi w udoskonaleniu mojego warsztatu naukowego oraz realizacji przyszitych prac

badawczych.
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