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Odpowiedz na recenzje¢ rozprawy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze, uprzejmie dzigkuje za recenzj¢ mojej pracy doktorskiej,
pozytywng ocen¢ oraz uwagi, ktore z pewnoscig uwzglednie w realizacji przysztych prac
naukowych. W dalszej czgéci przedstawiam moje odpowiedzi na postawione przez Pana
Profesora pytania oraz odnosz¢ si¢ do uwag dotyczacych mojej pracy.

Nawiagzujac do uwagi dotyczacej celu pracy zgadzam si¢ z Panem Profesorem, iz cel
badan powinien by¢ sformutowany bardziej precyzyjnie. Zastosowanie stwierdzen ,, poznanie
i wyjasnienie” w sposOb zrozumiaty i skonkretyzowany wskazuja na szczegdlowa analize
naukowa. Stowo ,, okreslenie” jest w tym przypadku zbyt ogodlne i upraszcza catos¢
przeprowadzonych badan. Zatem zmodyfikowany cel pracy brzmiatby nast¢pujaco:
,,poznanie i wyjasnienie wplywu treningu wzmacniajgcego miesnie stabilizacji centralnej na
czas pokonania dystansu oraz efektywnosc¢ wybranych elementow wyscigu pbywackiego”.

W  nawigzaniu do pytania o kryteria doboru ¢wiczen zastosowanych
w przeprowadzonym treningu stabilizacji centralnej w grupie eksperymentalnej zgadzam si¢
z Panem Profesorem, iz w mojej dysertacji zabrakto informacji, ktére wyjasniatyby wybor
wdrozonych ¢wiczen. Autorska metoda treningowa tworzona byta przede wszystkim
w oparciu o wiedz¢ z zakresu anatomii plywania, treningu silowego oraz do$wiadczenia

trenerskiego. Program treningowy zaprojektowany zostal W bezposredniej konsultacji



z dr Jakubem Karpinskim (promotorem pomocniczym) — gltéwnym trenerem sekcji
ptywackiej AZS AWF Katowice, wieloletnim trenerem Kadry Narodowej oraz trenerem
Kadry Olimpijskiej. W celu poszerzenia wiedzy studiowatam literatur¢ oraz publikacje
polskie i zagraniczne z zakresu plywania, a takze treningu sity mig¢$niowej, korzystatam
z ptywackich atlasow ¢wiczen (przyktadem by¢ moze pozycja ,,Swimming Anatomy” lan A.
McLeod). Zwracalam szczegdlng uwage na badania uwzgledniajace analize aktywnos$ci
mie$niowej przy wykorzystaniu EMG w celu rzeczywistego poznania dziatania
poszczegbdlnych migsni w trakcie wykonywania konkretnych ¢wiczen, utrzymywania pozycji.
W projektowaniu treningu wzigcto pod uwage specyfike plywania. Sze$ciotygodniowe
szkolenie ztozone byto z ¢wiczen dynamicznych 1 w mniejszym stopniu statycznych,
realizowanych w pozycjach niskich zgodnych z pozycja horyzontalng w czasie pokonywania
dystansu. Zastosowano rowniez obcigzenie zewngetrzne oraz elementy niestabilnego podtoza,
ktéore w duzym stopniu angazuja migsnie glebokie (niezwykle istotne w zwigzku
z niestabilnym $rodowiskiem wodnym).

Zgadzam si¢ z Panem Profesorem, iz na podstawie wynikéw mojej pracy doktorskiej
nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy zalozony cel treningu (wzmocnienie mig¢$ni
stabilizacji centralnej) zostal zrealizowany. Zgodnie z uwaga w kolejnych badaniach planuje
dokona¢ pomiaru aktywnosci mig$niowej, sity i wytrzymatosci migsni stabilizacji centralnej
wykorzystujac badanie EMG oraz stosujgc wybrany test oceniajacy stabilizacje centralng
(np. test wytrzymatosci McGilla). Dzigkuj¢ za podkre§lenie w recenzji, iz taka konkluzje
zawarlam we wnioskach.

Dzigkuje za uwage dotyczaca charakterystyki grup badawczych. Na pewno
uwzglednie ja w kolejnych pracach naukowych. Jak najbardziej zgadzam si¢ z tym,
iz dodatkowe informacje o zmiennych pos$redniczacych, jak np. pomiar wybranych
parametréw sitowych wséréd badanych zawodnikéw, pozwola na bardziej precyzyjne
wyjasnienie i zrozumienie koncowego efektu treningowego.

Uwaga zwigzana z formutowaniem wnioskow stanowi dla mnie réwniez niezwykle
cenng wskazowke. Zgadzam si¢ ze spostrzezeniem, iz interwencja w grupie eksperymentalnej
polegata na zwigkszeniu objetosci treningowej (18 jednostek treningowych wigcej, nizeli
w grupie kontrolnej). Zatem zaré6wno rodzaj treningu, ktory ukierunkowany byl na
wzmocnienie sity 1 wytrzymalo$ci miegsni stabilizacji centralnej, jak 1 wigksza objetosé
treningowa w stosunku do grupy kontrolnej, mogty doprowadzi¢ do zarejestrowanych zmian
efektywnosci ptywania. W przysztych pracach naukowych na pewno uwzgledni¢ powyzsza
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treningu w grupie kontrolnej, tak by objetos¢ treningowa byta zblizona w obu grupach
badawczych.

W dyskus;ji zestawitam wyniki swojej pracy z efektami badan innych autoréw starajac
si¢ w jak najwiekszym stopniu przytacza¢ badania pokrewne, gldwnie z zakresu treningu
stabilizujgcego w plywaniu. Utrudnienie w tworzeniu dyskusji stanowita niewielka liczba
publikacji obejmujacych poruszang tematyke. Zgadzam si¢ z Szanownym Recenzentem, iz
w dyskusji zabraklo zestawienia badan uwzgledniajacych szczegétowa analize cyklu
ruchowego w kraulu na piersiach (struktura ruchu konczyny, parametry czasowe
poszczegolnych faz cyklu, rotacja), co pozwolitoby na dogl¢bne zrozumienie potencjalnych
zmian w technice pod wplywem zastosowanego treningu. Przyczyna tego jest fakt, iz
W swojej pracy analizowalam wylacznie dhugos¢ i czestotliwo$¢ kroku plywackiego,
wskaznik skuteczno$ci ptywania oraz predkos$¢ i na te parametry w dyskusji potozytam
nacisk. Odnoszac si¢ w tym miejscu do uwagi dotyczacej wniosku nr 3 na temat zmian
w kinematycznych parametrach ptywania przyznaj¢, iz bardziej precyzyjny pomiar
kinematycznych parametrow techniki pozwolitby na bardziej klarowng ocen¢ zmian, badz ich
wykluczenie. Podejmujac si¢ analizy techniki ptywania w przysztych pracach naukowych
podejde do problemu bardziej precyzyjnie.

Druga uwaga odnoszaca si¢ do dyskusji dotyczy zwigzkow przyczynowo-skutkowych.
Na podstawie wynikdw mojej pracy nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ktory element
autorskiej metody treningowej wptynagt na wzrost skutecznosci w najwyzszym stopniu.
Wydaje sie, iz zastosowanie badan EMG oraz testow wytrzymalosci i sily migsniowej, ktore
planuje uwzgledni¢ w kolejnych pracach badawczych, pozwolg na rzetelng ocen¢ zmian
w funkcjonowaniu poszczegdlnych migsni biorgcych udziat w stabilizacji centralne;.
Na podstawie uzyskanych wynikéw bedzie mozna stwierdzi¢ czy 1 w jakim stopniu doszto do
zmiany w pracujacych migéniach. Okreslenie ¢wiczenia, ktore miato najwigkszy wpltyw na
poprawe parametréw stabilizacji centralnej stanowi trudno$¢ ze wzgledu na ztozonos¢ tego
procesu (praca migsni stabilizacji centralnej, stan struktur kostno-wiezadtowych, kontrola
nerwowa). Nie istnieje jedno C¢wiczenie, ktore aktywuje i wzmacnia wszystkie migsnie
biorgce udzial w stabilizacji centralnej. W zwigzku z tym wymagana jest kombinacja
¢wiczen, aby wuzyska¢ odpowiednig stabilizacje centralng 1 wzmocnienie sity

u poszczegolnych osob (Akuthota i1 Nadler, 2004; Hibbs 1 in., 2008; Patil 1 in., 2014).



Na koncu chciatabym jeszcze raz podzigkowa¢ Panu Profesorowi za analizg
i pozytywng ocen¢ mojej pracy doktorskiej. Uwagi zawarte w recenzji z pewnoscig pomoga
mi w udoskonaleniu mojego warsztatu naukowego oraz realizacji przysztych prac

badawczych.
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