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        Prof. dr hab. Wojciech Czarny  

        Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej 

        Uniwersytet Rzeszowski  

 
 

                      rozprawy doktorskiej 

 

 Szanowny Panie Profesorze, 

 

                                                                                 mo-

                                                     uwagi krytyczne, kt                       

pozytywnie na poziom przygotowania pracy do publikacji oraz                                re-

                                                            w            chronologicznej 

                     do uwag oraz     ń zawartych w recenzji. 

 

1. D        za                  prezentowanych przeze mnie     ń i wskazanie Profesora   t-

         oraz                         generowanego poziomu           po przeprowadzeniu 

izometrycznego                    g   Prezentowane profile si    -                     

nam stosunek wytwarzanej      do           wykonywanego konkretnego ruchu, a punkty 

         a z osiami X i Y          teoretyczne maksymalne                   w konkretnych 

warunkach (na rycinach 9 i 10 przed i po         o charakterze izometrycznym). I        donie-

sienia o               ń izometrycznych na zjawisko             PAPu, szczeg lnie,      i-

czenie izometryczne               pod   g      biomechanicznym do testowanego ruchu. 

Jednak, na podstawie znanych mi         ń naukowych (Jensen i Ebben 2003, Kilduff i wsp. 

2007)                      do             efektu PAPu konieczna jest przerwa minimalnie trzy 

minutowa. W zastosowanej przeze mnie procedurze eksperymentalnej przerwa ta      o wiele 

kr tsza i          maksymalnie ok. 1 minuty. S  d te  pr ba               tego zjawiska 

efektem PAP      a mi si  na etapie opracowywania danych i dyskusji nieuzasadniona. Nie-

mniej jednak        ten kierunek interpretacji jako niezwykle                     g    z pew-

       ostatnie       w badaniach PAP nie         jeszcze powiedziane. C                    

   uzyskane wyniki                        profilu       -            g  po         izome-



 

 

trycznym w kierunku dominanty        ci      dla mnie                    Mam              

moje dalsze badania         mi na             tej kwestii. 

 

2. W odpowiedzi na    g                      wyznaczania profilu si    -            g  w 

        na 50%                                 g  Profesora na aspekt   g         wiedzy 

o koordynacyjnych              motorycznych. Wyznaczanie profilu       -            g  

w pr bach z celowym                      wyskoku       na celu dalsze poznanie mechani-

zm w kontroli        ci r             a konkretnie odpowiedzenie na pytanie: Jak CUN reor-

ganizuje parametry       -             pracy        podczas                        wy-

skoku. Czy zmiana charakterystyki parametr w       - s              podczas            

          jest       u os b wytrenowanych i niewytrenowanych? M         uzyskane i zapre-

zentowane w pracy wyniki                  o niezwykle istotnej                jest       o-

wanie. 

 

3. W badaniach               dwie grupy: siatkarze oraz studenci,        stanowili g     o innej 

charakterystyce                    obraz badanego zjawiska jakim jest profil       -

             po aplikowanym         fizycznym w grupie nie              sportu wyczyno-

wo. Nazwanie grupy           „         ”      z mojej strony            pod   g      me-

todologicznym. W grupie           nie znajdowali     zawodnicy profesjonalnie             

inne sporty, a tylko            na Akademi Wychowania Fizycznego. Dob r jednolitego obci -

             znego podyktowany                                wykorzystywanymi m.in. 

przez Slobodana Jarica, Armando Garcia-Ramosa. Por wnanie                wiekowo grup 

         z ich             i     g         w badania. Zdaje sobie            znajdowali     

w „      miej   ” swojego rozwoju ontogenetycznego co             w dyskusji ale b      

pod    g           ń     badanych oraz            do            w pracy w szkole ponad-

podstawowej,           podj             o nie podejmowaniu     ń w               grupie 

r             Istnieje                   ń         siedemnastolatkowie bez               w 

           fizycznej (tj. adaptacji            spowodowanej regularnym treningiem) mogliby 

nie         trudom eksperymentu. Fakt ten jednocze               i eksponuje      i profity 

        z uprawiania sportu, a prezentowane wyniki grupy badanej   g      wykorzystywane 

przez trener w np. do por wnania     g w swoich zawodnik w   g      grupy prezentowa-

nej w mojej rozprawie. Doceniam i          za      g      opisanie Pana             

  g  dem por wnania obu grup, na pewno podczas            prac badawczych na etapie do-

boru grup jeszcze            g           na wni              tej            ń  

 



 

 

4. W przypadku uwagi Profesora            wybranego przeze mnie do badania rodzaju wyskoku 

z miejsca, a nie jak to odbywa     w           z rozbiegu      z mojej strony wnikliwie anali-

zowane na etapie projektowania     ń  W             wyskoki z miejsca bez zamachu ramion 

                              badanych w technice wykonania „        siatkarskieg „ oraz 

zamachu         Z praktyki trenerskiej wiem,    elementy te wykonane           owo potra-

                     wyskok czego niejednokrotnie                           sprawdziany 

dzieci i           ze                        do ataku. Wykorzystanie CMJ bez zamachu pozwo-

     mi na rzetelne por wnanie parametr w pracy     ni, profil w       -               w 

badanych grupach. Pr ba zbadania parametr w       -               podczas wyskoku w 

„       siatkarskiej       ” po wykonaniu         do ataku znajduje     w obszarze moich zain-

        ń i z                                 dalszych     ń  

 

5. W odniesieniu do uwagi            zastosowania nieadekwatnego                     do 

                     g  w              g                               przeze mnie  

    ń. Badania w tym przypadku     ada                konkretnego                     

o charakterze izometrycznym na parametry       -             oraz        ci r            

          wyskoku i nie       na celu       przygotowania motorycznego grupy siatkarzy. 

J            wyniki          na kolejny walor regularnych trening w, a mianowicie pomimo 

braku specjalistycznego treningu adaptacyjnego do tego rodzaju         fizycznego,     d za-

wodnik w zanotowano mniejsze spadki parametr w pracy             W   ź          bada-

niach                  r       efekty innych rodzaj w         na        profilu       -

            g  w tym r               typowego dla danej dyscypliny, co                o 

du           dla trener w i nauczycieli            nasza          i sportowc w. 

 

      ń                         Panu Profesorowi za analiz                          

                      g                                     g  mi w udoskonaleniu mojego 

warsztatu naukowego oraz realizacji            prac badawczych. 


