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Odpowiedz na recenzje¢ pracy doktorskiej

Szanowny Panie Profesorze, na wstepie chcialam serdecznie podzigkowaé za
recenzje mojej dysertacji, pozytywng opini¢ oraz konstruktywne uwagi, ktore z pewnoscia
wykorzystam przygotowujac prace do publikacji.

Odnoszac si¢ do pierwszej uwagi Recenzenta dotyczacej wstepu pracy, zgadzam sie,
ze przedstawienie molekularnych mechanizmow dziatania hormonow oraz ich roli w procesie
adaptacji do wysitku fizycznego byloby dobrym uzupetieniem opisu omawianych w pracy
procesow. Majgc na uwadze spostrzezenie Pana Profesora, wersja pracy przygotowywana do
publikacji zostanie uzupetniona o te informacje.

Przygotowujgc wyniki do publikacji uzupelie je rowniez o analiz¢ zmian
odpowiedzi hormonalnej na wysilek po okresie treningowym. Podczas realizacji badan
oznaczenia poziomu hormonéw dokonano podczas pierwszej jednostki treningowej oraz
powtorzono po 3 tygodniowym okresie treningowym, podczas ostatniej jednostki
treningowej. Danych tych nie przedstawiono w dysertacji ze wzgledu na che¢ zachowania
jasnosci przekazu, ktora moglaby zosta¢ zaburzona nadmiarem informacji dotyczacych zmian
poziomu hormonéw w odniesieniu do rdéznych momentow pomiarowych (zmiany
spoczynkowego poziomu hormonoéw wywolane kilkutygodniowym treningiem, zmiany
wywolane wysitkiem interwalowym, czy wreszcie zmiany w odpowiedzi na wysitek
wywolane treningiem). Jednak zgadzam si¢ z Recenzentem, ze okreslenie wpltywu
Kilkutygodniowego treningu na odpowiedz hormonalng na dany bodziec wysitkowy jest
zagadnieniem waznym | wartym uwagi, szczegélnie, ze w odniesieniu do treningu
interwalowego w hipoksji brakuje doniesien naukowych w tym zakresie. Dlatego dane
uzyskane podczas przeprowadzonych badan zostang poddane analizie statystycznej i beda
stanowi¢ wazna czg¢$¢ przygotowywanej na bazie dysertacji publikacji naukowe;.



Szczegolnie dzigkuje Panu Profesorowi za spostrzezenie dotyczace mozliwosci
zastosowania analizy podtypow cholesterolu LDL dla lepszego obrazu zmian profilu
lipidowego zachodzacych pod wplywem treningu. Uwaga ta stanowi cenng wskazoéwke dla
kierunku moich dalszych badan w obszarze zmian indukowanych przez trening w warunkach
hipoksji. Lipoproteiny o matej gestosci (LDL) sktadaja si¢ z kilku podklas czastek o r6znych
rozmiarach i gestosciach, w tym duzych lekkich LDL (large buoyant low-density lipoprotein;
IbLDL) i matych gestych LDL (small dense low-density lipoprotein; sdLDL). Wykazano, ze
podtyp sdLDL jest bardziej aterogenny z powodu zwigkszonej podatno$¢ na utlenianie,
dhluzszego okresu pottrwania w krazeniu i zwigkszonej mozliwo$¢ penetracji $ciany tetnicy
wynikajacej z mniejszego rozmiaru czasteczek. Zaobserwowano rowniez, ze przewaga
podtypu sdLDL moze wigzaé si¢ ze zwigkszonym obcigzeniem miazdzycowym nawet przy
optymalnym poziomie cholesterolu LDL (LDL-C). W kontekscie zmian profilu lipidowego
wywolywanych treningiem sportowym nalezy zauwazy¢, ze sam poziom LDL-C moze by¢
malo wrazliwym wskaznikiem korzysci wynikajacych z wysitku fizycznego. Ostatnie
doniesienia naukowe wskazujg natomiast, ze nawet gdy w wyniku treningu nie dochodzi do
zmian stezenia LDL-C w osoczu, obserwuje si¢ korzystne zmiany w postaci spadku stezenia
sdLDL-C oraz wzrostu wielko$ci czgsteczki LDL. Na podstawie powyzszych wynikow
mozna podejrzewac, ze zastosowanie analizy podtypow LDL-C mogloby da¢ lepszy obraz
zmian profilu lipidowego sportowcow wywolanych treningiem w warunkach hipoks;ji
normobarycznej niz analiza samego poziomu LDL-C. Jak wspomnialam wczesniej,
zagadnienie to stanowi ciekawy kierunek dalszych badan, co niewatpliwie ulatwi fakt
wprowadzania w ostatnich latach nowych, bardziej dostepnych metod oznaczania podtypow
LDL-C. Z duzym zainteresowaniem podejme si¢ zglgbienia tego tematu i bardzo
prawdopodobne, ze analiza zmian podtypéw LDL-C pod wpltywem réznych typow treningu
oraz biernej ekspozycji na warunki hipoksji stanie si¢ jednym z problemow badawczych
moich przysztych prac naukowych.

Na zakonczenie swojej odpowiedzi chcialabym jeszcze raz podzickowaé Panu
Profesorowi za wnikliwg ocen¢ mojej pracy doktorskiej i wszystkie merytoryczne uwagi.
Dzigkuje rowniez za wystosowanie wniosku o wyrdznienie mojej pracy doktorskiej. Bez
wahania podejme trud (przyjemno$¢) opublikowania wynikow niniejszej dysertacji w
migdzynarodowym czasopi§mie naukowym, starajgc si¢ podnie$¢ na wyzszy poziom jej
poszczegblne elementy dzigki wskazowkom udzielonym przez Pana Profesora.
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