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.,OBRAZ WLASNEGO CIALA ORAZ POSTAWY WOBEC ZYWIENIA
U ZAWODNIKOW WYBRANYCH DYSCYPLIN SPORTOWYCH”

Chciatam podzigkowa¢ zaréwno za wnikliwg lekture mojej pracy, jak réwniez za
wskazanie swoich watpliwosci. Krytyczna analiza rozprawy stanowi wazny element, ktory
pozwoli mi rozwing¢ umiej¢tnosci naukowej analizy.

Musze przyznaé, ze cieszg si¢, iz cze$¢ zagadnien sformutowanych przez Pana
Profesora zostata wywotana, poniewaz sg bardzo podobne do moich osobistych watpliwosci,
z ktérymi musiatam si¢ zmierzy¢ podczas prowadzonych badan.

Ustosunkowujac si¢ do kluczowych punktow recenzji, chcialabym rozpocza¢ od
odpowiedzi dot. samowiedzy. Przystepujac do projektowania badan stanowigcych podstawe
mojej dysertacji, postrzegalam badania rozprawy doktorskiej jako merytorycznie
i metodologicznie ulokowane w naukach o kulturze fizycznej. W konsekwencji podjetam
decyzje dotyczaca zawezenia wprowadzenia teoretycznego, na gruncie ktorego poprowadzony
zostal wstep. Jako absolwentka Filozofii na Uniwersytecie Jagiellonskim, §wiadoma jestem
ograniczonej z punktu widzenia filozofii ramy teoretycznej mojej pracy. Tym bardziej, ze
wlasnie dorobek polskiego filozofa — Romana Ingardena byt jedng z gléwnych mysli
poruszanych przeze mnie w obronionej na Uniwersytecie Jagiellonskim rozprawie
magisterskiej. Z tego tez wzgledu uznatam, ze naturalnym krokiem w rozwoju naukowym
bedzie nie tyle powtarzanie si¢, ile rozwinigcie namystu z nieco innej perspektywy. Jednak, jak
Pan Profesor stusznie wskazuje, podstawy tejze rozprawy sa interdyscyplinarne, przez co
wymagaja dos$¢ syntetycznego =zarysowania problemu badawczego na gruncie nauk
humanistycznych [ktére same w sobie, pozwolityby opracowaé w obrebie kazdej dyscypliny z
osobna odrgbng rozprawe doktorska].

Odpowiadajac na pytanie, dlaczego estetyka nie zostaje wiltaczona w analizowany
dyskurs — ot6z wchodzac w rozwazania z zakresu istnienia oraz do$wiadczania wartosci,
nieuniknione statoby si¢ przeniesienie punktu ciezkosci prowadzonych badan, w strong nie
empiryczng, a teoretyczng. Tymczasem, jak Pan Profesor zwrocit uwage juz w pierwszych
zdaniach recenzji, praca ta ma S$cisle empiryczny charakter. Dlatego tez, wraz z jej
empirycznym charakterem, za niezbedne uznatam wprowadzenie, ktore odda esencj¢ problemu
badawczego, jednak w nieco okrojonej, z perspektywy filozoficznej, strony.

Dzickuje za wspomnienie interesujacej ekspozycji problematyki podjetych badan we
wstepie. Nomenklatura, jak i struktura zawarto$ci rozprawy moze si¢ rozni¢ w zaleznosci od



dyscypliny, czy wzorcowego zrodta — w przypadku omawianej rozprawy, nazewnictwo
zastosowane zostalo za Kasperczyk Tadeusz — Typy prac naukowych i ich struktura, Krakow,
2013.

Chciatam podzigkowaé za dostrzezenie zainteresowan i kompetencji erudycyjnych.
Problem doboru i selekcji zrédet, poprzez ktére zarysowana jest czg$¢ wprowadzajaca, zostat
jak najbardziej stusznie wskazany. Nie sposob zaglebiac si¢ w arkana mysli filozoficznej po
sztywno wytyczonych torach, gdyz, o ile nie bgdzie to podrgcznik Tatarkiewicza, czy
Coplestona, dobor literatury bedzie nosit znamiona subiektywnego. Jednakze wybor literatury
zastosowany w omawianej rozprawie wydawat si¢ spojny pod wzgledem zarysowania tematyki
jako kompleksowego problemu.

Odwotujac si¢ do wskazanych myslicieli, a w szczegdlnosci Foucault, chciatabym
uzasadni¢ rolg¢ jego mysli, nie tylko w omawianej rozprawie, ale réwniez na gruncie
somaestetyki, do ktorej Pan Profesor chetnie nawigzuje. Wypracowana przez Shustermana
koncepcja tejze dziedziny na gruncie $wiadomosci ciala [Swiadomosé ciata. Dociekania z
zakresu somaestetyki, Krakow, 2016], pozwala réwniez odnalezé pierwszoplanows, jak i
obszerng charakterystyke witasnie mysli Foucault, ktory zarysowuje problemy zwigzane z
filozofig ciata. Stad, moze i nie odwotuje si¢ w bezposredni sposob do somaestetyki, jednak
dobdr zrodet jest jak najbardziej zbiezny z osadzeniem jej w kontekscie mysli filozoficzne;.
Natomiast, jesli w pozniejszym czasie rzeczona rozprawa bedzie si¢ ukazywac w obszerniejszej
formie charakteryzujacej si¢ rozbudowang cze$cig teoretyczng, z pewnoscig nie omieszkam
rozwina¢ koncepcji doswiadczenia cielesnosci na gruncie somaestetyki, jak i mysli nie tylko
Merleau-Pontyego, ale tez Shustermana, czy deBeavoir.

Zgodnie z moimi intencjami, Pan Profesor dostrzega, iz cze$¢ pierwsza jest
najobszerniejsza, a tym samym, by zachowa¢ umiar i rGwno rozktadajace si¢ proporcje pracy,
podjetam si¢ nawigzania do watkow mysli filozoficznej, ktére wydawaly sie najbardziej
adekwatnymi dla omawianej problematyki.

Dzigkuje, za zwrdcenie uwagi na poprawny dobor grup, jak i wybor rzetelnych technik
badawczych. Wniosek plynacy z piora Pana Profesora, iz w empirycznej warstwie omawiana
rozprawa badawcza spelnia naukowe standardy, jest dla mnie szczegélnie cenny. Rowniez
docenienie zdolno$ci myslenia syntetycznego i autokrytycznego w odniesieniu do prowadzonej
w rozprawie dyskusji jest bardzo wartosciowe.

Ciesze si¢, ze recenzent wskazal i wyrdznit watek dotyczacy pytania, czy technika
ankietowo-wywiadowcza dostarcza adekwatnej odpowiedzi na pytanie dot. samooceny.
Uzasadnieniem wyboru tej techniki jest stosowana powszechnie w cytowanej literaturze
przedmiotu metoda sondazowa, a w jej ramach technika ankietowa. W omawianej rozprawie
podejscie ilosciowe zostalo uznane za bardziej miarodajne, z uwagi na ustandaryzowane skale
pomiarowe, przez co mozliwe byto uwzglednienie duzej grupy badanych. Natomiast bytoby to



nicosiggalne w przypadku badan jakosciowych. Dodatkowo, zastosowanie metodologii
iloSciowej pozwala na uniknigcie problematycznego zadania zwigzanego z probami ustalenia
jednego wzorca, narzucanego przez badacza. Wybrang procedure badan ilosciowych odnalez¢
mozna w licznych pozycjach literatury naukowej oraz w prestizowych badaniach nad obrazem
ciata. Natomiast podkreslenie wystepowania potencjalnych zmian w postrzeganiu wiasnego
ciata 1 zmian jakie mogg si¢ pojawiac, czy to w konsekwencji, czy jako przyczyny wyboru
danej specyfiki sportowej, zostaty poruszone w koncowym rozdziale. W tej czgsci pracy uwaga
zostata zwrocona na aspekty, wobec ktorych odpowiedzi nie udato si¢ sformutowac — dzieki
czemu nakreslony zostat petniejszy obraz formutowanych problemow.

Odnoszac si¢ do pytania 0 zmiany, jakie pojawiajg si¢ w obrazie wlasnego ciata na
réznych etapach sportowej kariery, odpowiedzie¢ moga badania eksperymentalne, czy
longituidalne, ktore nie byty celem niniejszej rozprawy. Z pewnoscia jednak wnioski z takiego
eksperymentu bytyby niezmiernie interesujace.

Pan Profesor zwraca uwagg, iz rozprawa nie porusza problemu istoty sportu, w sensie
ogblnym, jak i praktycznym. Jest to oczywiscie zagadnienie szalenie interesujgce, ale jako
mtoda badaczka musiatam ograniczy¢ zakres poruszanych w rozprawie tematéw do tych, ktore
uznatam za najbardziej uzasadnione. Sport jest na tyle wielowatkowym zjawiskiem, iz trudno
w jednej, i tak juz obszernej pracy, poruszy¢ wszystkie watki, nawet uwzgledniajac tylko nurt
— nazwijmy go — cielesnym.

W odniesieniu do wspominanej przez Pana Profesora dystynkcji na funkcjonalnos¢
1 estetyczno$¢, to rozroznienia zawarte zostalo zarowno w poczatkowej czgsci rozprawy, jak
réwniez, a moze i przede wszystkim, przy opisie metodologii, a tym samym doborze narzgdzia
— 0 nazwie Embodied Image Scale. W zamysle jego Autoréw [Abbot i Barber] ma ono
umozliwi¢ weryfikowanie w okre§lonych ramach teoretycznych nie tylko aspektu zwigzanego
z tym jak ciato wyglada, ale takze oceng w zakresie jego funkcjonalnosci. Obie kategorie tego
narzedzia sg opisane z rOwng uwaznoscig. Moge jedynie zgodzi¢ si¢ z Panem Profesorem, iz
rozprawa ta nie wyczerpuje wszelkich watkow teoretycznych, ktorych poruszenie, dopiero
otworzyto pewne pola badawcze. Jednak mam nadzieje, by wraz z rozwojem naukowym,
eksplorowac je w kolejnych dziataniach naukowych.

Wskazany problem badawczy, czyli ocena ciata statycznego, jak i pickna jego ruchu,
umieszczony zostal w  dziedzinie estetyki cielesnosci, ktéry jest niezwykle ciekawy.
Oczywiscie sam problem mozna rozwaza¢ réwniez w innych dziedzinach, jednakze sama
rozprawa podejmujaca ten temat, musialaby mie¢ inny tytut i by¢ sporzadzana w ramach
odmiennego kierunku badawczego. Natomiast zdefiniowany problem badawczy — tj. obraz
ciata, wydaje si¢ by¢ do$¢ mocno ugruntowany w obrebie nauk empirycznych. Stad problem
istnienia, jak i do§wiadczania przez sportowcoéw wartosci pigkna, nie zostat podjety. Postaram
si¢ jednak do niego nawigza¢ w kolejnych pracach badawczych.



W uwagach koncowych podkreslajac cele empiryczne, jak i stosowang, sprawdzona
metodologi¢ badan, Pan Profesor dat szans¢ zaistnie¢ zalozeniom, by prowadzone w ramach
tej rozprawy badania mogtly by¢ odniesione i porownane z innymi poruszajacymi temat obrazu
ciata. Wybrana metodologia ma swoje wady i zalety, natomiast wérod aspektow, ktore wnosi,
nalezy podkresli¢, iz wybrane metody pomiarowe zostaty sprawdzone i potwierdzone w swych
celach badawczych, gdyz zostaty ocenione ich wlasnosci psychometryczne.

Oczywiscie badania jakosciowe pozwalajg formutowaé zupetnie inne wnioski, ktére sg
réwnie wazne. By wykaza¢ zrozumienie obu metod badawczych, chcialabym wspomniec,
iz aktualnie finalizujemy z zespolem o specjalizacji socjologiczno-filozoficznej badanie,
w ktorym uzywali§my wlasnie metod jako$ciowych. Stad chciatabym podkresli¢, iz uwazam
oba sposoby prowadzenia badan za réwnie wartosciowe i wazne. Jednak stawiajac sobie
trafnos¢ 1 rzetelno$¢ metod pomiarowych za istotne, podjetam dziatania, by rozprawa opierata
si¢ o takie wlasnie narzedzia badawcze.

Powracajace kryterium stosowane w jednym z narz¢dzi badawczych — czyli estetyczna,
jak i funkcjonalna ocena ciata — w obu przypadkach jest kryterium i oceng subiektywng, gdyz
badani oceniajg zadowolenie, jak i spetnianie wymogow wobec ciala — zardwno estetycznych,
jak rowniez, tych §wiadczacych 0 dziataniu ciata. Chciatabym podkresli¢, iz to, co pojmowane
jest za tadne, nie ma bezposredniej relacji z tym co funkcjonalne. Sg to odrebne, nie zawsze ze
sobg zbiezne paradygmaty oceny cielesnosci.

Dorobek estetyki, w tym somaestetyki nie zostal uwzgledniony, gdyz jest to wejscie na
dos$¢ Scisly grunt rozwazan filozoficznych, ktére, pomimo swej atrakcyjnosci, nie stanowia
gléwnej osi rozprawy. Niemniej jednak, w planowanej publikacji uwzgledni¢ sugestie Pana
Profesora.

Problemy zdrowotne wynikajace z uprawiania sportu, to nie tylko anoreksja i otytosc.
Natomiast wymienione w rozprawie zagadnieniec w sposOb bezposredni wigza si¢
z omawianym i badanym problemem obrazu ciata.

Omawianych klasyfikacji dyscyplin sportowych w rozprawie jest zdecydowanie wigcej,
niz wspomniany podzial na sporty estetyczne i inne — ten pojawia si¢ wylacznie w postowiu,
gdy omawiane sg dyscypliny nieuwzglednione w badaniu (tj. gimnastyka sportowa, czy tez
cheerleading oraz fitness gimnastyczny) — gdzie aparycja zawodnikow jest jednym z kryteriow
oceny. Wracajac do odpowiedzi na pytanie, cO jest w niniejszej rozprawie subiektywne
I obiektywne — stosowane metody badawcze pozwalajg analizowac jedynie subiektywne opinie
badanych. Stad ani ocena funkcjonalnos$ci ciala, ani jego aparycji, nie ma znamion oceny
obiektywnej, a oba pozostaja w sferze samooceny sportowcow.

Dzigkuje za podkreslenie ciekawych tropow w kontekscie dyscyplin sportu ze wzgledu
na stosowany w nich ubior. Tak jak Pan Profesor zauwaza, tematow ktére mogtyby si¢ pojawié



jako rozwinigcie omawianej rozprawy jest naprawde wiele. Za cel tej rozprawy doktorskiej
przyjetam jednak budowe zaplecza teoretycznego dla wybranego problemu badawczego, cho¢
przyznam, ze rozszerzenie go o wspomniane przez Pana Profesora watki, odbgdzie si¢ na
pewno z korzys$cig dla planowanej przeze mnie publikacji ksigzkowej. Nawigzujac do watku
starozytnych Igrzysk i ekspozycji ciala w gimnazjonach, waznym aspektem odmiennym
w stosunku do dzisiejszego kontekstu, jest wytacznos$é korzystania ze Swiata sportu przez
mezczyzn. Natomiast, jak wskazuja nowozytne doniesienia, problem z oceng swojej
fizyczno$ci dotyczy w bardziej znaczacym stopniu kobiet, niz mezczyzn. Stad jednym
z wazniejszych zatozen rozprawy, byto uwzglednienie sportowcow obojga plci.

Odnosénie bibliografii — kazda pozycja pojawia si¢ w stosownym kontek$cie i stanowi
zaplecze teoretyczne, metodologiczne, czy tez polemiczne, i zdaje si¢ tworzy¢ spdjna catosc.
Z pewno$cig rozprawa o charakterze teoretycznym, a nie empirycznym winna bylaby
charakteryzowaé si¢ inng proporcja cytowanych zrodet, jednak warto podkreslic,
iz pozostajemy w kregu rozwazan empirycznych, gdzie zaplecze metodologiczne jest rownie
wazne, jak podstawy teoretyczne.

Dzigkuje za docenienie poprawnosci jezykowej, zdecydowanie jeden wspomniany btad
zostanie zredagowany. Co do poruszanego problemu tytulu — tutaj pewne ograniczenia
narzucata formuta rozprawy doktorskiej, ale w publikacji, Ktéra pozostawi nieco wigcej
swobody, zostanie on nieco zmodyfikowany.

Tre$¢ niniejszej odpowiedzi w wiekszosci stara si¢ odnies¢ do krytycznych czgsci
recenzji. Raz jeszcze dzigkuje za wnikliwg analize. Mam nadziej¢, iz w powyzszych zdaniach
udato mi si¢ wyjasni¢ nurtujace problemy, jak 1 odpowiedzie¢ na pojawiajace si¢ pytania. Mam
nadziej¢, iz odpowiedz ta pozwoli w nowym $wietle odczyta¢ recenzowang rozprawg.



