AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM

STUDIA STACJONARNE SEMESTR LETNI 2023/2024 | ROK I STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12 - 13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17 -18 18-19 19-20
Grupa [1[3[alse|13]al6|1]3]al6]1]3]4]6]1]3 6(1(3|4|6|1|3|4|6]|1/3/4|6[1(3|4|6 134 1(3|4|6|1/3[4]6
5/0/5(0]5f0|5{0[5|0|5|0|5|0|5|/0]|5|0 ol5/0|5|0|5/0|5|/0]|5|0|5[0|5|0|/5|0(5|0|5|/0(5|0/|5 5(0|/5|/0|5|0(5]|0
PIATEK - 01.03.2024 - zajecia czwartkowe
J N J N
A GIMNASTYCZNE J. ANGIELSKI W DIAGNOSTYKA ZGR I BIOMECHANIKA | CZTSDUA\(/;V(C))S:\IKI?GO
FORMY REKREACII NAUKACH AKTYWNOSCI ERGONOMIA
| RUCHOWEJ BIOLOGICZNYCH FIZYCZNEJ
1 pot.sem do 18.04.
B S.GIM.R 209 R 230 A 221 A 01 SH
PILKA NOZNA
A J. ANGIELSKI W GIMNASTYCZNE DIAGNOSTYKA ¢o 2 tyg. od 01.03. BIOMECHANIKA | CZTSDUA\(IBV((;fII\IKSBO
NAUKACH FORMY REKREACII AKTYWNOSCI ERGONOMIA
1 BIOLOGICZNYCH RUCHOWEJ] FIZYCZNEJ GR1
1 pot.sem do 18.04.
B 209 R S.GIM.R 231 A 221A 01 SH
NH
A DIAGNOSTYKA GIMNASTYCZNE czFstuAvGV(O)EI\JKEAGo
AKTYWNOSCI FORMY REKREACII
11 FIZYCZNEJ RUCHOWEJ | poksem do 18.04.
B 230 A S.GIM.R 01 SH
A DIAGNOSTYKA CZTSDUAV?ICO)fII\IKEAEs o PILKA NOZNA GIMNASTYCZNE
AKTYWNOSCI FORMY REKREACII
co 2 tyg. od 14.03.
v FIZYCZNEJ 1 pol. do 18.04, yg RUCHOWEJ
GR2
B 230 A 01 SH S.GIM.R
NH
A DIAGNOSTYKA czF;xEsliJAv?/?)(E:\JKEAGo GIMNASTYCZNE
AKTYWNOSCI FORMY REKREACII
V FIZYCZNEJ 1 po. do 18.04 RUCHOWEJ]
B 231 A 01 SH S.GIM.R
v v

1 MARCA 2024



AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM

STUDIA STACJONARNE SEMESTR LETNI 2023/2024 | ROK I STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12 - 13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17 - 18 18 -19 19-20
Grupa 1/3|4/6]1|3|4(6|1|3|4|/6]1|3|4|6|1|3|/4|6]1|3|4|6|1|3|4|6|1|3|4|6(1(3|4|6|1|3|4(6|1(3|4|6|1|3|4(6[1(3|4|6
5({0/5/0|5|/0|5|0|5|0|5|0|5|0|5|0|5|0|5|0|5|0|5|0|5|0|5|0|5|/0|5|0|5|0|5|0|5/0|5|0(5|0|5|0|5|0|5|0f5|0|5/|0
PONIEDZIALEK
y J N J N J N J N
A PODSTAWY FAR ZGR |
ZYWIENIA I
| SUPLEMENTACII
B 304 A
PSYCHOSPOLE. F'TNCEzi‘AEOOT KOSZYKOWKA
A | koMUNIKACIA PODSTAWY ASPEKTY €0 2 tyg. od 04.03.
INTERPERSONALNA ZYWIENIA [ AKTYWNOSCI
I1 SUPLEMENTACII E1ZYCZNEJ . STADION NH
B 229A 304 A
GR3 GR 1
LEKKOATLET.
FORMY RUCHU W
A . '?\JI\/IAGUIE/:\SCTJ w ZAPOBIEGANIU
m BIOLOGICZNYCH OTYLOSCI
B 209R STADION
LEKKOATLET.
A J. ANGIELSKI W FORMY RUCHU W
NAUKACH GR1 ZAPOBIEGANIU KOSZYKOWKA
AY4 BIOLOGICZNYCH OTYLOSCI co 2 tyg. od 11.03.
B 208 R NH
28 BIBLIOTEKA STADION
GR 2
A J.ANGIELSKI W
NAUKACH GR 2
V BIOLOGICZNYCH
B 207 R
A A 4 v v v

PONIEDZIALEK



AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM

STUDIA STACJONARNE SEMESTR LETNI 2023/2024 | ROK I STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12 - 13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17 -18 18-19 19-20
Grupa 1/3/4|6|1|3|4|6]1(3|4(6|1|3|4|6|1|3|4|6]|1|3|4|6])1|3|4|6|1|3|4|6|1/3[4|6]|1|3|4|6]1|3/4|6|1|3|4|6(1|3|4|6
5/0/5f/0|5f{0|5|0|5|0|5|0|5|/0|5|/0]5|0|5|0]5|0|5|0|5|0|5|0(5|0|5|0]|5|/0|5|/0|5|0|5|0|5|0(5|0(5/0(5|/0|5|/0|5/|0
WTOREK
J N J N J N
FIZJOLOGIA |
A FIZJOLOGIA KOMUNIKACIA KINEZJOLOGIA ZGR 1 ZGR 1
| WYSILKU INTERPERSONALNA
FIZYCZNEGO
B 210 A 227 A 3LA
PILKA RECZNA PILKA RECZNA
FIZJOLOGIA |
A FIZJOLOGIA KINEZJOLOGIA co 2 tyg. od 05.03. co 2 tyg. od 05.03.
T WYSILKU
FIZYCZNEGO SH SH
B 231A
210 A
GR1 GR3
FIZJOLOGIA |
A FIZJOLOGIA KINEZJOLOGIA KOMUNIKACJA
" WYSILKU INTERPERSONALNA
FIZYCZNEGO
B . 23LA 227 A
FIZJOLOGIA |
A KOMUNIKACJA FIZJOLOGIA KINEZJOLOGIA PILKA RECZNA
INTERPERSONALNA WYSILKU
AV FIZYCZNEGO co 2 tyg. od 12.03.
B 227 A p1a A 2B3LA SH
FIZJOLOGIA | GR2
A KINEZJOLOGIA KOMUNIKACJA FIZJOLOGIA
v INTERPERSONALNA WYSILKU
FIZYCZNEGO
B 231 A 227 A
214 A
v A 4 v

WTOREK



AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM

STUDIA STACJONARNE SEMESTR LETNI 2023/2024 | ROK | STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12 - 13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17 -18 18-19 19-20
Grupa 3|4 1/3|4|6|1|3/4/6|1|3|4|6|1/3/4|6|1|3|4]|6 3(4|6|1/3|4|6(1|3|4|6|1/3|4|6|1|3/4|6|1|3[4|6]|1/3|4|6
05 5({0(5|/0|5/0|5|0|]5|0|5|0|5|/0|5|0]5|0|5/|0 o|5/0f5/0|/5|/0|5|0|5|0|(5/0|5/0]5|0(5|0(5|/0|5/0]5|0(5/|0
SRODA
J N A y N
A FIZJOLOGIA |
I FIZJOLOGIA
WYSIEKU
B FIZYCZNEGO
A
2 pot. sem. od 24.04 FAR
I FAR
B PODSTAWY <
ZYWIENIA I O] - - -
SUPLEMENTACII 9 AULA | B'ggggzg,'\\'ﬂ'&’* :
A 02 tyg.od 1303 BIOETYKA % FITNESS BOOT
i . .03. LIZJ FITNESS BOOT CAMP co 2 tyg. od 06.03.
v CAMP
B STADION
PEDAGOGIKA
STADION = CZASU WOLNEGO [~ —
A GR1
GR2
v
B 1 pot. sem. do 24.04
A
V
AULA |
B 311A 311A 311A 28 BIBLIOTEKA
Y v \4 Y

SRODA




AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM

STUDIA STACJONARNE SEMESTR LETNI 2023/2024 | ROK I STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12 -13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17 - 18 18 -19 19-20
Grupa [1[3[alse|13]al6|1]3]al6]1]3]4]6]1]3 6(1/3|4]|6 3l4|6]1 6(1(3|4|6 134 134 1(34|6
5/0/5/0]5/0|5|0]|5|0|5|0|5/0/5/0]5]|0 0l5/0|5|0 0[5/0|l5|/0|/5/0]5|0|5|0(5|/0|5/0|5|/0/5 5(0|5 5(0(5|0
CZWARTEK
A A
A GIMNASTYCZNE J. ANGIELSKI W DIAGNOSTYKA ZGR I BIOMECHANIKA | CZ";;JA@gfLKE’?;O
FORMY REKREACII NAUKACH AKTYWNOSCI ERGONOMIA
| RUCHOWEJ BIOLOGICZNYCH FIZYCZNEJ I pol. do 18.04.
B S.GIM.R 209 R 230 A 221 A 01 SH
PILKA NOZNA
A J. ANGIELSKI W GIMNASTYCZNE DIAGNOSTYKA ¢o 2 tyg. od 07.03. BIOMECHANIKA | CZTSDUA\(/;V((;fII\IKSBO
NAUKACH FORMY REKREACII AKTYWNOSCI ERGONOMIA
1 BIOLOGICZNYCH RUCHOWEJ] FIZYCZNEJ GR1 I pol. do 18.04.
B 209 R S.GIM.R 231 A 221A 01 SH
NH
A DIAGNOSTYKA GIMNASTYCZNE czFstuAvG\/(O)f:\JKEAGo
AKTYWNOSCI FORMY REKREACII
11 FIZYCZNEJ RUCHOWEJ I pol. do 18.04.
B 230 A S.GIM.R 01 SH
A DIAGNOSTYKA c;;fgf@gf:\@s o PILKA NOZNA GIMNASTYCZNE
AKTYWNOSCI FORMY REKREACII
co 2 tyg. od 14.03.
v FIZYCZNEJ I pol. do 18.04. yg RUCHOWEJ
GR2
B 230 A 01 SH S.GIM.R
NH
A DIAGNOSTYKA CZFESIDLJAV?I?)f:VKIEAéO GIMNASTYCZNE
AKTYWNOSCI FORMY REKREACII
V FIZYCZNEJ 1 po. do 18.04 RUCHOWEJ]
B 231 A 01 SH S.GIM.R
v v

CZWARTEK



AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZYWIENIE W ZDROWIU PUBLICZNYM

STUDIA STACJONARNE SEMESTR LETNI 2023/2024 | ROK | STOPNIA
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12 - 13 13-14 14 -15 15-16 16 -17 17 -18 18-19 19-20
Grupa 314 113|/4/6|1|3(4|6]1|3|4|6]1|3|4|6]1|3|4|6|1|3[4/6(1 4(611(3|4|6|1|3 13[4 113(4|/6[1|3|4|6
0|5 5/0{5/0|5/0|5|/0]5/0|5|0|5|0|5{0|5|0|5/0|5|/0|{5|/0|5/0|5(0]5[0/5(0|5|0/|5 5/0|5 5/0/5(0]5[(0|5/|0
PIATEK
J N J N |
A ZGR 1 ZGR 1
|
B
SIATKOWKA SIATKOWKA
A co 2 tyg. od 08.03. co 2 tyg. od 08.03.
I GR1 GR3
B
SH SH
A PODSTAWY
11 SUPLEMENTACII
B 24A 304 A
A PODSTAWY BIOMECHANIKA | SIATKOWKA
ZYWIENIA I ERGONOMIA
AV4 SUPLEMENTACII c0 2 tyg. od 15.03.
B 304 A 24 A GR 2
A PODSTAWY BIOMECHANIKA | SH
ZYWIENIA I ERGONOMIA
\VJ SUPLEMENTACII
B 304 A 24 A
A 4 v X
PIATEK

Informacja o wszelkich zmianach w rozktadzie zaje¢ bedzie podawana na biezgco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.




