
TRENER OSOBISTY Z DIETETYKĄ SPORTOWĄ
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FITNESS I WELLNESS

018 SH 

FARMAKOLO. WSPO. 

PROCESU TRENINGO.

co 2 tyg. od 01.03.

230 A 

FARMAKOLO. WSPO. 

PROCESU TRENINGO.

co 2 tyg. od 01.03.

230 A 

FARMAKOLO. WSPO. 

PROCESU TRENINGO.

co 2 tyg. od 14.03.

230 A 

FARMAKOLO. WSPO. 

PROCESU TRENINGO.

co 2 tyg. od 14.03.

230 A 

WSPOMAGANIE 

ZDROWIA SUPLEMEN. 

DIETY 

303 A 

TRENING GIBKOŚCIOWY

co 2 tyg. od 01.03.

018 SH

METODOLOGIA Z 

ELEMENTAMI 

STATYSTYKI 

111 A 

WSPOMAGANIE 

ZDROWIA SUPLEMEN. 

DIETY 

303 A 

TRENING GIBKOŚCIOWY

co 2 tyg. od 14.03.

018 SH

DIETY ALTERNATYWNE

01 SH 

ZABU. ODŻY.SPOR. O 

PODŁ. PSYCHO.

co 2 tyg. od 04.03.

01 SH 

FIZJO. UWARUN. ROZ. 

ADAPTACJI 

co 2 tyg. od 11.03.

214 A

FITNESS I WELLNESS

019 SH 

DIETY ALTERNATYWNE

01 SH 

TRENING SZYBKOŚCI I 

WYTRZYMAŁOŚCI

308 A 

PONIEDZIAŁEK

I

II

IV

1 MARCA 2024/PONIEDZIAŁEK

19 - 2015 - 16

PIĄTEK - 01.03.2024 - zajęcia czwartkowe

16 -17 

IV

18 - 19

DIETY ALTERNATYWNE

01 SH 

TRENING SZYBKOŚCI I 

WYTRZYMAŁOŚCI

308 A 

FITNESS I WELLNESS

018 SH 

FITNESS I WELLNESS

019 SH 

ZABU. ODŻY.SPOR. O 

PODŁ. PSYCHO.

co 2 tyg. od 11.03.

01 SH 

F
IZ

JO
L

O
G

IC
Z

N
E

 U
W

A
R

N
K

O
W

A
N

IA
 R

O
Z

W
O

JU
 

A
D

A
P

T
A

C
JI

 

311 A 

FIZJO. UWARUN. ROZ. 

ADAPTACJI

co 2 tyg. od 04.03.

214 A

FIZJO. UWARUN. ROZ. 

ADAPTACJI 

co 2 tyg. od 04.03.

214 A

ZABU. ODŻY.SPOR. O 

PODŁ. PSYCHO.

co 2 tyg. od 04.03.

01 SH 

ZABU. ODŻY.SPOR. O 

PODŁ. PSYCHO.

co 2 tyg. od 11.03.

01 SH 

FIZJO. UWARUN. ROZ. 

ADAPTACJI 

co 2 tyg. od 11.03.

214 A

DIETY ALTERNATYWNE

01 SH 

TRENING SZYBKOŚCI I 

WYTRZYMAŁOŚCI

308 A 

TRENING SZYBKOŚCI I 

WYTRZYMAŁOŚCI

308 A 

WSPOMAGANIE 

ZDROWIA SUPLEMEN. 

DIETY 

308 A 

STUDIA STACJONARNE SEMESTR LETNI 2023/2024 I ROK II STOPNIA

II

11 - 12 12 - 13 13 - 14 14 -15

Grupa

7 - 8 8 - 9 9 - 10 10 - 11 17 - 18
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BIOMEDYCZNE 

PODŁOŻE ZMĘCZENIA I 

WYPOCZYNKU 

214 A 

TRENING GIBKOŚCIOWY

co 2 tyg. od 01.03.

018 SH

METODOLOGIA Z 

ELEMENTAMI 

STATYSTYKI 

111 A 

WSPOMAGANIE 

ZDROWIA SUPLEMEN. 

DIETY 

303 A 

BIOMEDYCZNE 

PODŁOŻE ZMĘCZENIA I 

WYPOCZYNKU 

214 A 

TRENING GIBKOŚCIOWY

co 2 tyg. od 14.03.

018 SH

I

III

III



TRENER OSOBISTY Z DIETETYKĄ SPORTOWĄ
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WTOREK/ŚRODA

STUDIA STACJONARNE

TRENING GIBKOŚCIOWY 

co 2 tyg. Od 05.03.

311 A

JODW 

JĘZYK ANGIELSKI 

GR 1 

co 2 tyg. od 12.03.

210 R

BIOMEDYCZNE 

PODŁOŻE ZMĘCZENIA I 

WYPOCZYNKU 

221 A

BIOMEDYCZNE 

PODŁOŻE ZMĘCZENIA I 

WYPOCZYNKU 

230 A 

210 R 

S
E
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A
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M
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WTOREK

JODW 

JĘZYK ANGIELSKI 

GR 1 

co 2 tyg. od 05.03.

210 R 

III

BIOMEDYCZNE 

PODŁOŻE ZMĘCZENIA I 

WYPOCZYNKU

 231 A 

I ROK II STOPNIA

18 - 19

Grupa

7 - 8 8 - 9 9 - 10 10 - 11 16 -17 17 - 1811 - 12

SEMESTR LETNI 2023/2024

12 - 13 15 - 16 19 - 20

IV

ŚRODA

I

III

IV

BIOMEDYCZNE 

PODŁOŻA ZMĘCZENIA I 

WYPOCZYNKU 

co 2 tyg. od 06.03. 

121 A 

FITNESS I WELLNESS

co 2 tyg. od 13.03.

121 A 
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PSYCHODIETETYKA

co 2 tyg. od 06.03.

221 A 
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JODW

JĘZYK HISZPAŃSKI

H1 

201 R 

PDWZGZZZTPAF

SZKOLNA I 

WOLNOCZASOWA 

AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA 

DZIECI I MŁODZIEŻY

311 A

JODW 

JĘZYK ANGIELSKI 

GR 2 

METODOLOGIA Z 

ELEMENTAMI 

STATYSTYKI 

111 A 

13 - 14 14 -15

PDWZGZZZTPAF

AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA 

W BADANIACH 

NAUKOWYCH

309 A

II

II
PSYCHODIETETYKA

co 2 tyg. od 06.03.

221 A 

METODOLOGIA Z 

ELEMENTAMI 

STATYSTYKI 

111 A 

PSYCHODIETETYKA

co 2 tyg. od 13.03.

221 A 

PSYCHODIETETYKA

co 2 tyg. od 13.03.

221 A 

I

TRENING SZYBKOŚCI I 

WYTRZYMAŁOŚCI 

co 2 tyg. od 12.03.

121 A



TRENER OSOBISTY Z DIETETYKĄ SPORTOWĄ
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Informacja o wszelkich zmianach w rozkładzie zajęć będzie podawana na bieżąco na stronie www.awf.katowice.pl oraz w systemie USOSweb.

FARMAKOLO. WSPO. 

PROCESU TRENINGO.

co 2 tyg. od 14.03.

230 A 

FARMAKOLO. WSPO. 

PROCESU TRENINGO.

co 2 tyg. od 07.03.

230 A 

FARMAKOLO. WSPO. 

PROCESU TRENINGO.

co 2 tyg. od 14.03.

230 A 

BIOMEDYCZNE 

PODŁOŻE ZMĘCZENIA I 

WYPOCZYNKU 

208 A 
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METODOLOGIA Z 

ELEMENTAMI 

STATYSTYKI 

111 A 

WSPOMAGANIE 

ZDROWIA SUPLEMEN. 

DIETY 

303 A 

WSPOMAGANIE 

ZDROWIA SUPLEMEN. 

DIETY 

303 A 

TRENING GIBKOŚCIOWY

co 2 tyg. od 14.03.

018 SH

METODOLOGIA Z 

ELEMENTAMI 

STATYSTYKI 

111 A 

TRENING GIBKOŚCIOWY

co 2 tyg. od 07.03.

018 SH

TRENING GIBKOŚCIOWY

co 2 tyg. od 07.03.

018 SH

TRENING GIBKOŚCIOWY

co 2 tyg. od 14.03.

018 SH

WSPOMAGANIE 

ZDROWIA SUPLEMEN. 

DIETY 

303 A 

I

FARMAKOLO. WSPO. 

PROCESU TRENINGO.

co 2 tyg. od 07.03.

230 A 

Grupa
7 - 8 8 - 9 9 - 10 10 - 11 11 - 12

SEMESTR LETNI 2023/2024

CZWARTEK

CZWARTEK/PIĄTEK

I ROK II STOPNIA

III

STUDIA STACJONARNE

IV

18 - 19 19 - 20

PIĄTEK

I

II

12 - 13

WSPOMAGANIE 

ZDROWIA SUPLEMEN. 

DIETY 

308 A 


