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Specjalista ds. Zywienia i suplementacji w sporcie; Laczna liczba godzin: 156

Data Godziny/przedmiot Godziny/przedmiot Godziny/przedmiot
04.03.2023 8.00-11.00 (4h) sala 304 A 11.15-14.15 (4h) sala 304 A
) b. i Podstawy zywienia w sporcie i rekreacji / Periodyzacja zywienia /
sSobota dr G. Zydek mgr M. Gawelczyk
5.03.2023 8.00-11.00 (4h) sala 304 A 11.15-13.30 (3h) sala 304 A
niedziela Periodyzacja zywienia/ mgr M. Gawelczyk Doping w sporcie / prof. K. Sas-Nowosielski
11.03.2023 8.00-11.00 (4h) sala 304 A 11.15-14.15 (4h) sala 304 A 14.30-17.30 (4h) sala 111 A
) b. i Podstawy zywienia w sporcie i rekreacji / Podstawy treningu zdrowotnego i sportowego / Planowanie zywienia w sporcie /
sSobota dr G. Zydek prof. A. Gota$ mgr M. Gawelczyk
12.03.2023 8.00-9.30 (2h) sala 304 A S |9'45‘12:45 (4h) sala .304kA )
iedziela Periodyzacja zywienia/ mgr M. Gawetczyk uplementacja w sporcie I rekreacji
nie mgr M. Gawelczyk
' b. Suplementacja w sporcie i rekreacji / Podstawy zywienia w sporcie i rekreacji /
sobota mgr M. Gawelczyk dr G. Zydek
19.03.2023 8.00-11.00 (4h) sala 304 A 11.15-13.30 (3h) sala 304 A 13.45-16.45 (4h) sala 304 A
iedziela Podstawy treningu zdrowotnego i sportowego / Doping w sporcie / prof. K. Sas-Nowosielski Podstawy zywienia w sporcie i rekreacji /
nieazie prof. A. Gotas T dr G. Zydek
25.03.2023 b dsta\jyog;vlifrg;f:)s ;2';1 iioi“r?kreacji / 11.15-14.15 (4h) sala 304 A
sobota dr G. Zydek Psychodietetyka / dr M. Marszotek
26032023 | .. 8001100 (i) sala 304 A / 11.15-14.15 (4h) sala 304 A o tesodeds () selasoaA
iedziela odstawy treningu zdrowotnego I sportowego Psychodietetyka / dr M. Marszotek Diagnostyka i regulacja masy i sktadu ciata
nie prof. A. Gotas mgr S. Mrzygtod
01.04.2023 P]aifg;liéog (V‘Vlihgnsi:'jv 1811) ﬁie } 11.15-14.15 (4h) sala 304 A
sobota Y p Psychodietetyka / dr M. Marszotek

mgr M. Gawetczyk
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8.00-11.00 (4h) sala 304 A

02.04.2023 : . 11.30-13.45 (3h) sala 304 A _ 14.45-17.00(3n) sala 304 A
iedziela Podstawy treningu zdrowotnego i sportowego / Psychodietetyka / dr M. Marszolek Diagnostyka i regulacja masy i sktadu ciata /
niedzie prof. A. Gota$ ' mgr S. Mrzygtod
8.00-11.00 (4h) sala 304 A 11.15-13.30 (3h) sala 304 A
15.04.2023 . : . - .
bota Metabolizm wysitkowy / Suplementacja w sporcie i rekreacji /
S0no prof. E. Sadowska -Krepa mgr M. Gawelczyk
8.00-11.00 (4h) sala 304 A 11.15-14.15 (4h) sala 304 A
16.04.2023 . O - : )
iedziela Suplementacja w sporcie i rekreacji / Metabolizm wysitkowy /
nieazie mgr M. Gawelczyk prof. E. Sadowska -Krepa
8.00-11.00 (4h) sala 304 A 11.15-13.30 (3h) sala 111 A
22.04.2023 L AR - S ;
bota Fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia / Planowanie zywienia W sporcie /
Sono prof. A. Zebrowska mgr M. Gawelczyk
23.04.2023 8.00-11.00 (4h) sala 304 A 11.15-13.30 (3h) sala 304 A 13.30-16.30 (4h) sala 304 A
: d. iel Fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia / Metabolizm wysitkowy / Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce /
niedziela prof. A. Zebrowska prof. E. Sadowska -Krepa prof. M. Michalczyk
bota Fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia / Doping w sporcie / prof. K. Sas-Nowosielski Podstawy treningu zdrowotnego i sportowego /
S0 prof. A. Zebrowska T prof. A. Gota$
8.00-11.00 (4h) sala 111 A 10.30-12.45 (3h) sala 304 A
14.05.2023 oY : . ; )
iedziela Planowanie zywienia w sporcie / Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce /
nieazie mgr M. Gawelczyk prof. M. Michalczyk
8.00-11.00 (4h) sala 304 A 11.15-15.00 (5h) sala 304 A
20.05.2023 : : S e .
bota Metabolizm wysitkowy / Podstawy zywienia w sporcie i rekreacji /
S0Do prof. E. Sadowska -Krepa dr G. Zydek
8.00-10.15 (3h) sala 304 A 11.15-13.30 (3h) sala 304 A
21.05.2023 L AR - . ; .
iedziela Fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia / Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce /
nieazie prof. A. Zebrowska prof. M. Michalczyk




