BUDYNEK A

10.00-10.45

Fakty i mity treningu sportowego / AULA

Pracownia Kinezjologii i Biomechaniki cz. 1

/SALA 04i 30

11.15-12.00

Wspétczesne problemy dietetyczne

i suplementacyjne mtodego sportowca

AULA

Pracownia Kinezjologii i Biomechaniki cz. 2

/SALA 04i 30

,Byc albo nie by¢ pod mikroskopem
— co we krwi ptynie” / SALA 303

12.30-13.15
Zadbaj o swoja sylwetke ciata / AULA

Ocena reakcji organizmu na stres
wysitkowy w oparciu o metody
wykorzystywane w badaniach
fizjologicznych przez studentéw AWF
Katowice / SALA 219

Sportowiec-StudentNaukowiec
w Pracowni Budowy, Sktadu i Postawy
Ciata / SALA 312

A 4
WJAZD

)

BUDYNEK A

A

-mt m E E OE E E EE®E®E®E®E®mE === ==

BIBLIOTEKA

10.00-10.45

Sport management — nowy kierunek
studiéw. Jak zostac prezesem klubu
sportowego? / SALA 28

11.15-12.00

Bezp-m-eczna energia
SALA 24

12.30-13.15

Kompetencje spoteczne w pracy
policjanta / SALA 24

Studiuj turystyke / SALA 28
Olimpijskie Pitki / SALA 24

INSTYTUT
FIZJOTERAPII

10.00-10.45

1

NOWA HALA

10.00-10.45

Fizjoterapia, odnowa biologiczna
i sport dla 0séb z niepetnosprawno-
$ciami / SALA 144

Wspétczesne wyzwania w zarzadzaniu
sportem i turystyka / SALA 210

Pokazowy trening ptywacki / BASEN

Prezentacja kierunkéw studiow:
Odnowa Biologiczna i Fizjoterapia
AULA

Medycyna fizykalna i odnowa biologiczna
PUNKT ZBIORKI

Kinezyterapia i metody specjalne fizjotera-
pii, w tym "Kolano skoczka" - jak sobie
z nim radzi¢ / PUNKT ZBIORKI

11.15-12.00

Spa, Wellness, masaz kosmetyczny
i leczniczy w fizjoterapii i odnowie
biologicznej / SALA 24

Odnowa biologiczna i fizjoterapia
z udziatem czworonoznych terapeutéw
(kynoterapia) / PUNKT ZBIORKI

11.15-12.00

Wptyw aktywnosci fizycznej na efektywnosc
pracy managera / SALA 145

Niekonwencjonalne gry zespotowe
HALA SPORTOWA

Fitness do muzyki - trening o charakterze
wytrzymatosciowo-sitowym / SALA 144

Pomoc przedmedyczna i elementy samo-
obrony / SALA 304

12.30-13.15
Fitness BootCamp / HALA SPORTOWA

Taniec i zumba / SALA 144

Gry jezykowe po angielsku na temat stownictwa
medycznego, biznesu i sportu / SALA 210

Pokazowy trening lekkoatletyczny z olimpijczykami
/ BIEZNIA LA

Ekomobilnos¢ na wodzie - stan i mozliwosci rozwoju
ekologicznej turystyki na srodladowych drogach
wodnych w Polsce / SALA 145




