Regulamin wyjazdu w ramach Tygodnia Gor — Europejskie Miasto Nauki Katowice 2024
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Postanowienia ogélne

Organizatorem wyjazdu w ramach Tygodnia Gér — Europejskie Miasto Nauki Katowice 2024 (zwanego dalej
wyjazdem) jest Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, ul. Mikotowska 72a, 40-
065 Katowice.

Wyjazd jest organizowany w ramach projektu Europejskie Miasto Nauki Katowice 2024.

Uczestnikiem wyjazdu moze by¢ kazda osoba petnoletnia, ktdra zgtosita swdj udziat w formularzu
internetowym opublikowanym przez Organizatora na stronie internetowej

https://awf.katowice.pl/emnk2024/tydzien-gor/wyijscie-w-gory i otrzymata od niego potwierdzenie

o rezerwacji miejsca drogg mailowa.
Liczba miejsc jest ograniczona i wynosi 20. Decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.

Kazda osoba moze zgtosi¢ jedynie jedng osobe do udziatu w wyjezdzie.

Organizacja wyjazdu

Wyjazd odbywa sie dnia 9 lutego 2024.
Zbidrka ma miejsce przed wejsciem gtéwnym do budynku biblioteki na terenie campusu AWF Katowice, przy
ul. Mikotowskiej 72 A, w Katowicach o godzinie 8:00.
Organizator zapewnia uczestnikom:

a. Bezptatny przejazd autokarem z miejsca zbidrki do miejsca rozpoczecia przejscia szlaku,

b. Opieke pracownikéw i studentow AWF Katowice podczas przejscia trasy z Przeteczy Kocierskiej do

Rzykéw w Beskidzie Matym,

c. Bezptatny przejazd autokarem z miejsca zakoniczenia przejscia do miejsca zbiorki.
W trakcie przejscia szlaku Organizator przewiduje krotkie przerwy na odpoczynek w zaleznosci od potrzeb
uczestnikdéw oraz jedng dtuzszg przerwe w okolicy Chatki pod Potréjna.
Szacowany czas przejscia trasy to ok. 5 godzin, dtugosé trasy ok. 13 km, suma podejs¢: 402 m., suma
zejs¢: 629 m.
Podczas przerwy w okolicy Chatki pod Potrdjng odbedzie sie prelekcja i pokaz dotyczace ekwipunku gdérskiego
zorganizowana przez pracownikdw AWF Katowice.
Zalecany ubidr i ekwipunek dla uczestnikow: ciepta kurtka, wysokie buty zimowe, kijki trekkingowe, czapka,
rekawiczki, maty plecak turystyczny, termos z gorgcym napojem.
O wszystkich kwestiach dotyczacych wyjazdu, w tym dotyczacych bezpieczeristwa uczestnikdw, w trakcie jego

trwania decydujg obecni na miejscu pracownicy AWF Katowice.


https://awf.katowice.pl/emnk2024/tydzien-gor/wyjscie-w-gory
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W trakcie przejscia wszyscy uczestnicy podporzadkujg sie poleceniom prowadzgcego, w tym dotyczgcym
poruszania sie wedtug ustalonego porzadku:

a) pracownik AWF Katowice idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedzaé, on dyktuje tempo marszu,

b) uczestnicy idg ,gesiego” w odstepach 1,5 do 2 metrow lub gdy teren na to pozwala, w luznym szyku po kilka
0s6b obok siebie,

c) grupe zamyka opiekun grupy,

d) grupa nie powinna rozcigga¢ sie na dtugiej przestrzeni.

Prawa i obowigzki uczestnikow

Uczestnik wyjazdu ma prawo do:
a. Skorzystania z bezptatnego transportu autokarowego zgodnie z organizacjg wyjazdu
b. Przejscia na trasie Przetecz Kocierska — Rzyki pod opiekg pracownikdw i studentéw AWF Katowice
c. Wziecia udziatu w prelekcji i pokazie dotyczagcym ekwipunku gérskiego
Uczestnik ma obowigzek:
a. Przestrzegac regulaminu wyjazdu,
b. Stawiac sie punktualnie na miejsce zbidrek (zbiérki na przejazd autokarem, zbidrki ogtoszone przez
pracownikéw AWF Katowice w trakcie pokonywania odcinka szlaku),
c. Poinformowac obecnych na miejscu pracownikéw AWF Katowice w przypadku wystgpienia w trakcie

wyjazdu kontuzji badz innego problemu zdrowotnego,

Postanowienia koncowe

Podczas catego wyjazdu obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu i substancji odurzajacych.
Naruszenie regulaminu wyjazdu jest rOwnoznaczne z utratg statusu uczestnika wyjazdu.

Kazdy uczestnik biorgcy udziat w wyjezdzie deklaruje, ze nie posiada przeciwwskazan medycznych do wysitku
fizycznego w postaci wycieczki gorskiej oraz bierze udziat w wydarzeniu z wtasnej woli i na witasna
odpowiedzialnos¢ ( zat nr 1)

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i problemy zdrowotne mogace wystgpi¢ w trakcie
wyjazdu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wyjazdu lub wprowadzenia do niego zmian w przypadku
wystgpienia znaczgcych przeciwwskazan do jego realizacji w pierwotnej formie.

W kazdej kwestii nieobjetej regulaminem ostateczna decyzja nalezy do Organizatora.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, wskazanych w formularzu, przez Akademie
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, w celu potwierdzenia mozliwosci udziatu w w/w
wydarzeniu. Zgoda ta moze zosta¢ w kazdej chwili wycofana w sposdéb wskazany w klauzuli informacyjnej,

zawartej w regulaminie, w rozdziale pn. ,Ochrona danych osobowych”.



Zatacznik nr 1

miejscowos¢, data

Oswiadczenie
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Wydarzeniu pn. ,, Wyjazd w géry w ramach Tygodnia Gor
Europejskiego Miasta Nauki Katowice 2024, ktére odbed3 sie w 9 lutego 2024 roku

Imie i nazwisko

Niniejszym os$wiadczam, ze jestem sSwiadoma/Swiadomy* swojego stanu zdrowia i oswiadczam, Ze nie mam
przeciwwskazan zdrowotnych do mojego udziatu w Wydarzeniu pn. ,Wyjazd w géry w ramach Tygodnia Gor
Europejskiego Miasta Nauki Katowice 2024, ktory odbedzie sie w dniu 9 lutego 2024 roku. Jednoczesnie oswiadczam,
ze biore udziat w wydarzeniu z wtasnej woli oraz na wtasng odpowiedzialnos¢.

Potwierdzam, ze zapoznatam/zapoznatem* sie z Regulaminem wyjazdu w ramach Tygodnia Gér — Europejskie Miasto
Nauki Katowice 2024, ktory odbedzie sie w dniu 9 lutego 2024 roku i akceptuje jego postanowienia (regulamin ten jest
dostepny na stronie internetowej https://awf.katowice.pl/emnk2024/tydzien-gor/wyjscie-w-gory).

Jednoczesnie wyrazam zgode na moich przetwarzanie danych osobowych, wskazanych w formularzu, przez Akademie
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, w celu potwierdzenia mozliwosci wziecia przeze mnie
udziatu w w/w wydarzeniu. Zgoda ta moze zosta¢ w kazdej chwili wycofana w sposéb wskazany w klauzuli
informacyjnej, zawartej w regulaminie, w rozdziale pn. ,Ochrona danych osobowych”.

Podpis

*niewtasciwe skresli¢



