Program Konferencji Instytutow Naukowych Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach pt. ,,Aktywnos¢ zdrowotna, sport i fizjoterapia”

14-15.11.2024

Przedziat czasowy Imie | nazwisko ‘mu\ prezentacii
9:00 - 9:30 otwarcie
wystgpienia ‘JM Rektor prof. Andrzej Matecki
‘prof Adam Zajac
9:30-10:00 wykiad inauguracyjny - prof. M.Toborek: Biegiem przez barierg krew-mézg: aktywnoé fizyczna, a fitness mozgu
10:05-11:25 SESIA I prof. A. Malecki
pr Zespolu Padstawy Fizjoterapi
10:05-10:15 dr Mateusz Smolarz Rola aktywneéci fizycznej w przeciwdziataniu negatywnym skutkom wywetanym przez dziatanie metamfetaminy
10:15-10:25 it hab. Tomasz Wolny, prof. AWF Ter;.ap\a manualna czy fizyketerapia - co jest bardziej skuteczne w fizjoterapii zespotu rowka nerwu tokciowego? Randomizowane badanie
kliniczne
Kencepcja systemu obiektywnej oceny | wspomagania weczesnego rezwoju dziecka (Objective System of Evaluation and Support in Early
10:25-10:35 dr lwona Doroniewicz Childhood)
Projekt OSESEC
10:35-10:45 dr Katarzyna Nierwiriska System monitoringu aktywnoéc i racjonalizacji treningu — SMART
10:45-10:55 prof. Andrze] Mysliwiec Zdalne wspomaganie fizjoterapii twarzy
w elektrostymulacji na gojenie sig odleiyn, prze krwi w kapilarach skérnych wokét ran oraz ezynniki biologiczne uczestniczgee w
10:55-11.05 dr hab. Anna Polak, prof. AWF pryw tymulacl|na gojenie sig ocleyn, preephy plarach sKomy y 8 3
gojeniu sie ran. Wyniki perymentu iy
11:05-11:15 dr Waclaw Adamcayk Bdl i jego przestrzeri: Od psychofizyki do behawioryzmu
11:15-11:25 DYSKUSJA SESI| |
11:25-11:45 przenwa na kawe
11:50-12:20 SESJA Il ca. 1 prowadzacy: prof. Jakub Taradaj
prezentacja Zespolu Fizjoterapii Opartej na Dowodach Naukowych
11:50-12:00 prof. Jakub Taradaj Fala uderzeniowa w leczeniu trudno gojacych sig ran: dodwiadczenia wtasne od badan podstawowych do klinicznych
12:00-12:10 dr hab. Michal Kuszewski, prof. AWF Reaktywnosé struktur migéniowe-powieziowych w terapii i treningu
Migsniowo-szkieletowe obrazowanie USG jake narzedzie do oceny tkanek migkkich tok brzusznych u kobiet w okresie rozrodezym. Suche
12:10-12:20 dr hals Agnieszka Opala-Berdzik, prof. AWF Katowice ¢ ! ¢ " akkich pow e v
igtowanie w leczeniu blizn
12:25-13:05 SESJA Il cz. 2 prowadzacy : prof. Andrzej Malecki
pr Zespotu w Profilaktyce i Leczeniu Dysfuncji Narzadu Ruchu i Chordb C
12251235 prof.Edward Saulicz pccna HEIE\I'M%CI pum\arf':w ostrodei czucia powierzchniowego w piersiowe] czesci plecdw testami: dwupunktowe] dyskryminacji
i ] estymac]i
12:35-12:45 prof.Edward Saulicz Poziom obaw przed ruchem wérdd studentéw fizjoterapii mierzony kwestionariuszem Causes Scale
12:45-12:55 prof.Edward Saulicz Wystepowanie objawdéw dysfunkcji dna miednicy wérdd wyczynowych ptywaczek
12:55-13:05 DYSKUSIA SESII Il
13:10-14:10 LUNCH
14:15-14:35 |prof. Krzysztof Ficek Fizjoterapia oczami ortopedy
14:35-15:25 | SESJA Il prowadzacy: dr Damian Sikora
preaentacja Miodych Naukowcow
Zastosowaniae masazu, automasaiu z wykorzystaniem watka piankowego | éwiczen na nasilenie dolegliwoéci bélowych w pierwotnym
14:40-14:45 mgr Agata Masfowska . N
bolesnym miesigczkowaniu - projekt badan
14:45-14:50 mgr Marta Grychtet Psychofizyczne aspekty zdrowia aktywnych fizycznie kobiet w wieku rozrodezym
1450-14:55 mgr Jerzy Romanowski Ultrasenograficzna ocena przydatnodci manewru wciagania brzucha w trakcie wykonywania éwiczenia ,Bird-Dog"
14:55-15:00 mgr Jakub Koterba Wiarygodnodé pomiaru wadciwesel mechanicznych miedni szyi | plecdw pray udyeiu ia My, 0. Przeglad atyezny
15:00-15:05 mgr Natalia Grygierczyk Ultrasonografia migénia iwacza - potencjalna praydatnoé¢ autorskiego protoketu badania
Ocena w u dobrowoelnej aktywnodci fizyczne] na procesy neurcinflamacji u owariektomizowanych myszy w $rednim wieku
15:05-15:10 mgr Grabowska Kenstancja iy aktow yeaneinap v . e mysay
15:10-15:15 magr Grabowski Mateusz Mysi model regulacji apetytu w warunkach ketozy zywieniowe]
15:15-15:25 DYSKUSJA SESII 11
19:00 - 24:00 GALA DINNER
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AKTYWNOSC ZDROWOTNA, SPORT | FIZJOTERAPIA 14-15.11.2024

[Preedziat crasowy  [imie i nazwisko [tytut
9:30-10:00 |prof. Tomis T. Freitas Training of speed in players
10:00-10:30 SESIA IV cz.1 prowadzaca: prof. Ewa Sadowska-Krepa
10-00-10:10 prof. Aleksanta 2ebrowska Zastasowanie badar fizjologicznych | wybranych metod fizykalnych w treningu fizycanym | rehabilitac)i
10:10-10:20 dr Sebastian Barkowski 'WskaZniki yil hormony kory | rdzenia nadnerczy oraz czynniki wzrostu u chorych z nowotworami $linfanek
10201030 i hab. llona Polkora, prof AWE Aktywacja/supresja warunkami ymi otoczenia lub dieta a odpowieds organizmu na wysitek fizyczny i przebieg restytuci
powysitkowej
EL 25 SESIA IV c2.2 prowadrgea: prof. Anna Zwierzchowska
n Ze! do Badan i znej dla Zdrowia
10:35-10:45 prof. Anna Zwierzchowska w sporcie oséb z ia wobec efekiow i treningu sporioweg:
10:45-10:55 dr hab. Rajmund Tomik, prof. AWF Innowacyjne rozwiazania promocji prozdrowotne] aktywnodcl fizyczne]
10:55-11:05 dr hab. Dorota Groffik, prof AWF Aktualne problemy wychowania fizycznego
" " — - -
11:05-11:15 dr hab. Malgorzata Grabara, prof AWF e ; w fizyezne] wiréd osdb dorostych. Inne czynniki wpiywajace na
11:15-11:25 DYSKUSJA SESJI IV
11:25-11:45 praerwa nakawe
11:50-12:40 | SESIAV ez.l : prof. Adam
11:50-12:00 ILM Adam Zajac Efektywnoéc ksztattowania szybkodci biegowej
12:00-12:10 prof. Michat Krzysztofik lizacja efektu po- i warostu sprawnosci fizyczne): od teorii do praktyki
12:10-12:20 dr hab. Jakub Chycki, prof. AWF ma znaczenie
12:20-12:30 dr hab. Malgorzata Michalcayk, prof AWF sportowcow - dia praktyki
12:30-12:40 |prof. Michat Wilk Ocena wptywu i znaczenia tempa ruchu w cwiczeniach oporowych
12:45-13:35 SESJA V 2.2 prowadzacy: prof. Grzegorz Juras
prezentacja Zespotu Kinezjologiczne) | Biomechaniczne Analizy Ruchu
12:45-12:55 dr hab. Bogdan Bacik, prof. AWF dcletka badawcza na AWF Katowice”
12:55-13:05 dr Justyna Michalska Swiat wirtualny w kontroli motorycanej - co byto pierwsze Igk czy upadek?
13:05-13:15 dr Anna Akbas Koordynacja ruchdw reki w iu | odpor na zaklécenia
13:15-13:25 rof. Grzegorz Juras Perspektywy badari nad kontrola ruchéw dowolnych czlowieka
13:25-13:35 DYSKUSJA SESJI V
13:35 -14:35 LUNCH
dr hab. Petr Stasny The decade of developing strength with AWF Katowice and Charles University

15:00-15:30 SESJA VI prowadzacy: dr hab. llona Pokora, prof. AWF

prezentacja Miodych Naukowcdw
15:00-15:05 mgr Piotr Wyderka Cry seria kriostymulacji ogdinoustrojowych prowadzi do rozwoju zblizonych czy réinych zmian adaptacyjnych u mezczyzn | kobiet?
15:0! |m r Kaszuba Wityw ji kofeing i i na | Y o bowym w i
15:10-15:15 | mer Karol Skatniczy fagodnych pourazowych uszkodzen mézgu (mTBI)
15:15-15:20 student || AFIZ Kacper Szymariski 'Wplyw stymulowania receptora androgenowego w kontekicie choréb zwiazanych 2 utratq masy migéniowe|
15:20-15:30 DYSKUSJA SESJI VI
15:30-16:40 SYMPOZIUM TOWARZYSZACE POLADA
15:30-15:50 Rapha! Faiss, PhD,PO (University of Lausanne, ISSUL - Current challenges in the fight against dopingin sperts

Institute of sport sciences)
15:50-16:10 dr Michat Rynkowski (POLADA) Dzialania POLADA na rzecz czystego sportu
16:10-16:30 ::‘:';g:‘:ﬁ";’"h {Untwersytat Madyczry w Wanawie | L oo tetrich igrayskach olimpllskich
16:30-16:40 DYSKUSJA
ZAKONCZENIE KONFERENCII
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