sala 01

| BLOK 10:00-10:45 lupa sala 01

e Trening wytrzymatosciowy dla pacjen-
tow po zawale serca realizowany w
pracowni sztucznej hipoksji

e Step aerobik, sala 19

recznej (GOALCHA, Mini P
hala sportowa

I1BLOK 11:15-12:00
e Fitness Dance&Step, sala 18

e Elementy pitki siatkowej w formie
zabaw, hala sportowa

Il BLOK 12:30-13:15

e Dance Mixlove, sala 18
e Badminton na wesoto, hala sportowa

HALA MIKOLOWSKA

BUDYNEK A

I BLOK 10:00-10:45

e ElektroAkcja: Zmierz aktywnos¢ swoich
miesni, sala 31

e Diagnostyka chodu i biegu na biezni
mechanicznej, sala 04

NOWA HALA

I1BLOK 11:15-12:00
e Podstawa to postawa - stopa pod lupa,

1l BLOK 12:30-13:15
e Podstawa to postawa - stopa pod

e Gry i Zabawy wprowadzaj?ce do pitki HALA
itka Reczna itp.) MIKOLOWSKA

| BLOK 10:00-10:45
e English & Spanish, sala 210

e Wirtualna rzeczywistos¢ (VR) odrywa od kanapy, czyli zastosowania VR
w turystyce i rekreacji ruchowej, sala 208A

e Indiaca, hala sportowa
e Trening sitowy w praktyce, sitownia

IIBLOK 11:15-12:00
e Pierwsza pomoc z elementami samoobrony, sala 304
o "Jak zostac sigma? - Sukces w social mediach krok po kroku", sala 210

e Wirtualna rzeczywistos$¢ (VR) odrywa od kanapy, czyli zastosowania VR
w turystyce i rekreacji ruchowej, sala 208A

o Lekka atletyka dla mtodziezy, hala sportowa
e Gry zespotowe w wodzie, ptywalnia

11l BLOK 12:30-13:15
e Sporty walki, sala 304

e "Zostan menedzerem przysztosci: Organizacja wydarzen sportowych
w praktyce'’, sala210

e Aquafitness, pltywalnia
« Koszykéwka 3x3, hala sportowa
« Lekkoatletyczne ABC, bieznia | pietro

e Bezpieczny trening strzelecki z wykorzystaniem celéw laserowych, sala 145

BIBLIOTEKA

]
]
]
1 I BLOK 10:00-10:45

' e Ratownictwo wodne jako dodatkowa forma
' aktywnosci studentow naszej uczelni, sala
1 audiowizualna
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I1BLOK 11:15-12:00
e Porozumienie bez przemocy w biznesie,
sala audiowizualna
e Dogoterapia, sala 28

I BLOK 12:30-13:15
e Status zawodnika w prawie sportowym,
sala audiowizualna
e Szczedcie na Widelcu, sala 28

BIBLIOTEKA
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I BLOK 11:15-12:00

e Podstawy anatomii palpacyjnej,
sala1i9

BUDYNEK B

Fundusze Europejskie
dla Dolnego Slaska

- Polska

OPEN DAY

POKOCHAJ

® AWF

KATOWICE

INSTYTUT
FIZJOTERAPII

I BLOK 10:00-10:45
e Prezentacja kierunkéw studiéw na Wydziale
Fizjoterapii, aula

I1BLOK 11:15-12:00
e Teoria treningu sitowego, aula

11l BLOK 12:30-13:15
e Co czeka na Ciebie w Himalajach? aula

e Badanie ultrasonograficzne w pracy fizjotera-
peuty, sala 107, 108
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