
9:00-9:45 Oficialne rozpoczecie wydarzenia/ spotkanie z medalistką IO  Paryż 2024 - Martyną Swatowską-Wenglarczyk  (Hala sportowa NH)

9:45-10:00 przerwa

10:00-10:45
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wykład: Prezentacja 
kierunków studiów na 
Wydziale Fizjoterapii

aula Instytut Fizjoterapii

Dr hab. Anna Polak prof. AWF 
Katowice , mgr Julia Duda 

zapisy

Prelekcja: Ratownictwo 
wodne jako dodatkowa 

forma aktywności studentów 
naszej uczelni

sala audiowizualna 
(biblioteka)

 

mgr inż. Grzegorz 

Markociński

zapisy

prelekcja: ElektroAkcja: 

Zmierz Aktywność Swoich 

Mięśni

sala 31 (Budynek główny)

dr Anna Brachman

zapisy

warsztaty: Trening 

wytrzymałościowy dla 
pacjentów po zawale serca 

realizowany w pracowni 
sztucznej hipoksji

pracownia hipoksji

dr Agata Nowak-Lis,
 dr hab. Zbigniew Nowak

zapisy

warsztaty: Diagnostyka 

chodu i biegu na bieżni 
mechanicznej

Pracownia Biomechaniki 

sala 04 (Budynek Główny)

dr Grzegorz Sobota

zapisy

warsztaty: English& Spanish

sala 210 NH

mgr Katarzyna Bien,mgr 

Aleksandra Wyleżałek

zapisy

warsztaty: Bezpieczny 
Trening Strzelecki z 

Wykorzystaniem Celów 
Laserowych

sala 145 (NH)

mgr Wojciech Satoła

zapisy

warsztaty: Wirtualna 

rzeczywistość (VR) odrywa 
od kanapy, czyli zastosowania 

VR w turystyce i rekreacji 
ruchowej

sala 208a (NH)

dr Jacek Polechoński,  

dr Jakub Ryśnik

zapisy

Zajęcia sportowe: Indiaca

Hala sportowa(NH)

dr Anna Walaszczyk- Iskra

zapisy

zajęcia sportowe: Step 
aerobik

Sala fitness 19 (HM)

dr Magdalena Głowacka

zapisy

zajęcia sportowe: Trening 

siłowy w praktyce

Siłownia (NH)

dr Jakub Jarosz

zapisy

zajęcia sportowe: Gry i 

Zabawy wprowadzające do 

Piłki Ręcznej (GOALCHA, Mini 

Piłka Ręczna itp).

Hala sportowa HM

dr Ryszard Jarząbek, 
mgr Janusz Piekarski

zapisy

10:45-11:15 przerwa

11:15-12:00

wykład: Teoria treningu 

siłowego

aula Instytut Fizjoterapii

dr Patryk Matykiewicz

zapisy

Prelekcja: Porozumienie bez 
przemocy w biznesie

sala audiowizualna 
(biblioteka) 

dr Agnieszka Chęcińska- 
Kopiec

zapisy

warsztaty: Podstawy 
anatomii palpacyjnej

sala 1 lub 9 budynek B

dr Kamila Gromek, Jacek 
Barszcz

zapisy

warsztaty: Pierwsza pomoc z 
elementami samoobrony

sala 304 NH

dr Dominika Grzybowska-
Ganszczyk, 

dr Bartosz Głowacki

zapisy

warsztaty: Dogoterapia

sala 28 ( Biblioteka AWF)

dr Dominika Narloch

zapisy

warsztaty: "Jak zostać sigmą? 
– Sukces w social mediach 

krok po kroku"

sala 210 NH

dr Piotr Halemba, prof. AWF 
Katowice, studenci 

Studenckiego Koła 
Naukowego "Manager 

Przyszłości Be Active"

zapisy

warsztaty: Podstawa to 

postawa - stopa pod lupą.

sala 01 HM

dr Diana Celebańska

zapisy

warsztaty: Wirtualna 

rzeczywistość (VR) odrywa 
od kanapy, czyli zastosowania 

VR w turystyce i rekreacji 
ruchowej

sala 208a

dr Jacek Polechoński,  

dr Jakub Ryśnik

zapisy

zajęcia sportowe: Lekka 

atletyka dla młodzieży

hala sportowa

hala sportowa NH

dr Ryszard Grzywocz, 
dr Tomasz Skowronek, 

dr Marzena Paruzel - Dyja

zapisy

Zajęcia sportowe: Fitness 
Dance&Step

Sala 018 HM

dr Angelika Torbus + 
studentki

zapisy

zajęcia sportowe: Gry 

zespołowe w wodzie

mały basen

Zakład Pływania 

zapisy

Zajęcia sportowe: Elementy 

piłki siatkowej w formie 
zabaw

Hala sportowa HM

dr Dorota Szade, 
dr Barbara Nowak,

dr Jarosław Bodys

zapisy

12:00-12:30 przerwa

12:30-13:15

wykład: Status zawodnika w 
prawie sportowym

sala audiowizualna 
(biblioteka) 

dr Jarosław Bączyk

zapisy

prelekcja: Co czeka na Ciebie 
w Himalajach?

aula Instytut Fizjoterapii

mgr Oskar Placek, dr Artur 
Magiera, dr Katarzyna 

Jakubik-Bińczak

zapisy

warsztaty: Badanie 
ultrasonograficzne w pracy 

fizjoterapeuty

sala 107, 108 Instytut 
Fizjoterapii

dr hab. Tomasz Wolny, prof 
AWF

zapisy

zajęcia sportowe: Sporty 
walki

304 NH

dr Patryk Matykiewicz, 
dr Maciej Kostrzewa, 

mgr Dawid Gaweł,
mgr Eliza Gaweł

zapisy

prelekcja: Szczęście na 
Widelcu

sala 28 (Biblioteka AWF)

dr Barbara Hall

zapisy

prelekcja: "Zostań 

menedżerem przyszłości: 

Organizacja wydarzeń 
sportowych w praktyce"

sala 210 NH

dr Piotr Halemba, prof. AWF 
Katowice, studenci - 

członkowie Studenckiego 

Koła Naukowego "Manager 

Przyszłości Be Active"

zapisy

warsztaty: Podstawa to 

postawa - stopa pod lupą.

sala 01 HM

dr Diana Celebańska

zapisy

zajęcia sportowe: Aquafitnes

mały basen

Zakład Pływania 

zapisy

Zajęcia sportowe: 
Koszykówka 3x3

Hala sportowa (NH)

dr Adam Kubaszczyk, 
dr Ryszard Litkowycz

zapisy

Zajęcia sportowe: Dance 
Mixlove

Sala 018 HM

dr Angelika Torbus + 
studentki

zapisy

zajęcia sportowe: 
Lekkoatletyczne ABC

bieżnia lekkoatletyczna

dr Marzena Paruzel - Dyja

zapisy

Zajęcia sportowe: Badminton 

na wesoło

Hala sportowa (HM)

dr Bożena Wołkowycka

zapisy

kliknij w interesującą Cię aktywność, aby się zapisać 
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