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Tematyka badawcza Instytut Nauk o Sporcie

Analiza struktury wewngtrznej i zewngetrznej biegu sprinterskiego.

Efektywnos¢ metod i srodkow ksztaltujacych szybko$¢ lokomocyjna.

Determinanty mistrzostwa sportowego w wybranych sportach walki.

Optymalizacja procesu treningowego zawodnikéw sztuk walki w oparciu o trening
sitowy, poprawe szybkosci reakcji, rozne warunki srodowiskowe (normoksja 1 hipoksja
normobaryczna) oraz metod¢ biofeedback.

Optymalizacja treningu sity i mocy mig$niowej. Natychmiastowe i chroniczne zmiany
adaptacyjne z uwzglednieniem tempa ruchu oraz okluzji, w warunkach hipoksji, w
treningu oporowym.

Zywienie 1 suplementacja w  potegowaniu  mozliwosci  wysitkowych.
Chronobiologiczne aspekty mozliwo$ci wysitkowych sportowca.

Natychmiastowy 1 dlugofalowy wplyw treningu oporowego w warunkach hipoksji
globalnej 1 lokalnej na stezenie katecholamin, réwnowage prooksydacyjno-
antyoksydacyjng oraz wtasciwosci kurczliwe migéni.

Ocena stabilnosci ciata cztowieka w kontekscie VR i treningu w $wiecie rzeczywistym.
Obiektywizacja wezesnej diagnostyki drzenia w chorobie Parkinsona.

Charakterystyka zjawiska zmiennosci w procesie kontroli ruchéw dowolnych.

Wptyw ukierunkowanego treningu motorycznego na sprawno$¢ ogolng i specjalng
mtodych pitkarzy noznych z uwzglednieniem wieku rozwojowego.
Aktywacja/supresja termogenezy adaptacyjnej indukowana warunkami termicznymi
otoczenia lub dieta a odpowiedz organizmu na wysilek fizyczny i przebieg restytucji
powysitkowe;.



